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 ESPERIENZA LAVORATIVA 

Psicologa esperta in orientamento al lavoro
Comune di Cremona c/o Agenzia Servizi Informagiovani [11/2020 – Attuale]

Città: Cremona
Impresa o settore: Pubblico

Stesura cv, colloqui di orientamento al lavoro, supporto nel contatto con servizi sul territorio, supporto nella 
compilazione del cv, attività di tutor per tirocinanti, contatto con le aziende del territorio, attività di ricerca e 
selezione, colloqui di preselezione. Partecipazione a riunioni di equipe per la progettazione del servizio.   

Psicoterapeuta Sistemica
Centro di Pscioterapia Arya [11/2019 – Attuale]

Città: Cremona
Impresa o settore: Psicoterapia

Conduzione di colloqui di psicoterapia sistemica integrata sia familiare che individuale.  

Educatrice
Cooperativa di Bessimo c/o Drop In [12/2016 – 11/2020]

Città: Cremona
Impresa o settore: Servizi alla persona (area tossicodipendenza)

Colloqui individuali, nell'orientamento al lavoro, accompagnamento nella definizione del personale progetto 
professionale, analisi delle competenze, aiuto nel bilancio delle risorse personali professionali, accompagnamento nel
contatto con le aziende e agenzie di collocamento presenti sul territorio. Sostegno, invio e accompagnamento ai 
servizi presenti sul territorio, supporto nella gestione di problematiche legate alla quotidianità (debiti per utenze, 
bollette da pagare, visite mediche da prenotare ecc.). Distribuzione materiale sanitario. Partecipazione ad equipe, 
incontri e microequipe con Servizi Sociali di riferimento. Conduzione di gruppi con familiari di persone 
tossicodipendenti. 

Psicoterapeuta Specializzanda
AUSL Parma [03/2016 – 05/2017]

Città: Parma
Impresa o settore: Sanitario

Somministrazione ed elaborazione dei test specifici per pazienti con distrubo del comportamento alimentare e per la 
valutazione della personalità. Lettura e discussione dei resoconti diagnostici, lettura e condivisione dei progetti di 
intervento. Partecipazione a riunioni d'equipe. Conduzione di colloqui terapeutici individuali e familiari. Area DCA e 
adolescenza. 

Educatrice
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Associazione Gruppo Incontro c/o Progetto Ulisse [03/2016 – 02/2020]

Città: Cremona
Impresa o settore: Servizi alla persona (area tossicodipendenza)

Colloqui individuali e conduzione di gruppi finalizzati al supporto nella pianificazione del personale progetto di vita. 
Supporto nell'orientamento al lavoro, accompagnamento nella definizione del personale progetto professionale, 
analisi delle competenze, aiuto nel bilancio delle risorse professionali. Accompagnamento nel contatto con le aziende 
e agenzie di collocamento presenti sul territorio. Colloqui di supporto psicologico, aiuto nella gestione dell'aspetto 
economico, sostegno nella gestione della vita quotidiana dal punto di vista organizzativo. Colloqui con i familiari, 
partecipazione alle riunioni d'equipe e discussione dei casi, partecipazione agli incontri con gli operatori dei Servizi 
Sociali e del SerD. 

Educatrice
Fondazione S.Omobono c/o Casa Famiglia S.Omobono [09/2013 – 02/2016]

Città: Cremona
Impresa o settore: Servizi alla persona

Organizzazione e supervisione delle attività quotidiane delle ospiti. Supporto alle utenti nelle diverse fasi di 
accudimento dei bambini (sia dal punto di vista pratico sia prettamente educativo). Gestione degli aspetti economici 
delle ospiti. Partecipazione alle riunioni d'equipe e discussione dei casi. Cura dei rapporti con i Servizi Sociali e Tutela 
Minori territoriali a cui le utenti e i bambini sono assegnati.  

Psicologa tirocinante
Fondazione Istituto Carlo Vismara - Giovanni De Petri [05/2012 – 05/2013]

Città: San Bassano (CR)
Impresa o settore: Sanitario - psichiatria

Osservazione dei pazienti, analisi e studio dei test psicologici di valutazione e assessment. Osservazione e discussione 
di casi clinici, partecipazione alle riunioni d'equipe. Partecipazione e supporto alle attività quotidiane degli ospiti. 
Partecipazione ad attività in progetto (ippoterapia). Osservazione durante la somministrazione di test di valutazione 
psicologica ai pazienti: Mini Mental State Esamination (MMSE), Wechles Adult Intelligence Scale (WAIS), Milan Overall
Dementia Assessment (MODA). 

Tirocinante
Comune di Cremona c/o Agenzia Servizi Informagiovani [11/2011 – 01/2012]

Città: Cremona
Impresa o settore: Pubblico

Osservazione e partecipazione a colloqui di orientamento scolastico e lavorativo. 
Osservazione e partecipazione a colloqui finalizzati alla ricerca e definizione delle competenze personali e 
professionali. 
Osservazione e partecipazione alla stesura del profilo professionale. 
Attività di front e back office. 

Tirocinante
Cooperativa Sociale "La Fenice" [06/2009 – 09/2009]

Città: Vescovato (CR)
Impresa o settore: Istruzione

Affiancamento delle educatrici di riferimento nell'organizzazione e gestione delle attività ludico ricreative dei bambini 
iscritti all'Asilo Nido 
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Volontaria
LILT [10/2006 – 05/2007]

Città: Parma
Impresa o settore: Volontariato

Creazione di un progetto finalizzato alla sensibilizzazione di studenti della Scuola Primaria rispetto al tema del fumo. 
  

Tirocinante
Azienda Ospedaliera c/o Centro Diurno [10/2005 – 04/2006]

Città: Cremona
Impresa o settore: Servizi alla persona

Osservazione delle procedure, dei pazienti e delle attività. Collaborazione con equipe composta da psicologo ed 
educatori. 

 ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Specializzazione in Psicoterapia Sistemica Integrata
IDIPSI [10/2013 – 12/2017]

Indirizzo: Parma 

La Teoria Generale dei Sistemi e dei Sistemi Autopoietici, Teorie del Costruttivismo e del Costruzionismo Sociale, 
Teoria della Mente nei processi sociali e le Teorie dell'Attaccamento.

Laurea in Psicologia (LM-51)
Università degli Studi di Parma [10/2009 – 03/2012]

Indirizzo: Parma 

Laurea Magistrale

Laurea Triennale in Psicologia
Università degli Studi di Parma [10/2006 – 10/2009]

Indirizzo: Parma 

Laurea Triennale - Psicologia

Diploma di istruzione secondaria di II grado - Liceo delle scienze umane
Liceo “Sofonisba Anguissola” [09/2001 – 06/2006]

Indirizzo: Cremona 

Psicologia, Pedagogia, Sociologia

 COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre:

Italiano

Inglese
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ASCOLTO: A2   LETTURA: A2   COMPRENSIONE: A2   PRODUZIONE ORALE: A2   INTERAZIONE ORALE: A2

Francese

ASCOLTO: A1   LETTURA: A1   COMPRENSIONE: A1   PRODUZIONE ORALE: A1   INTERAZIONE ORALE: A1

COMPETENZE DIGITALI

Pacchetto Office / Posta elettronica / Navigazione internet

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI

Ottima capacità di ascolto ed accoglienza dell'altro, predisposizione e pazienza al fine di collaborare in modo propositivo. 
Competenze acquisite e quotidianamente sperimentate nelle esperienze di lavoro a stretto contatto con il pubblico.  
Predisposizione al lavoro in equipe.

COMPETENZE ORGANIZZATIVE

Autonoma e puntuale nell'organizzazione del lavoro. 

PATENTE DI GUIDA

Patente di guida: B, automunita 

Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del DLGS196/2003 “Codice in materia di protezione dei dati 
personali” e del GDPR 2016/679 “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.
Dichiaro inoltre di essere consapevole che le dichiarazioni false comportano l’applicazione delle sanzioni penali 
previste dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, e che le informazioni riportate nel seguente "curriculum vitae, redatto in 
formato europeo, corrispondono a verità
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