
ABSTRACT PROGETTO

TITOLO “Free: it is my time, it is my city”

CAPOFILA PAOLO MORBI ANFFAS CREMONA - ANFFAS CREMONA ONLUS
PARTNER Paolo Morbi Anffas Onlus (Anffas Cremona Onlus) - capofila - è un’associazione

che, in continuità e coerenza con la sua missione ed i suoi valori fondamentali
riconosciuti dalla Convenzione ONU dei diritti delle persone con disabilità, fa propri gli
scopi di: promuovere e tutelare i diritti delle persone con disabilità intellettive e
relazionali e delle loro famiglie; operare per rendere concreti i principi delle pari
opportunità e della non discriminazione delle persone con disabilità intellettive e
relazionali e di quanti tutelano i loro diritti; avversare qualsiasi principio etico, religioso,
giuridico o normativo che possa ridurre o eliminare la libertà e i diritti dei disabili e delle
loro famiglie. Anffas Cremona Onlus, operando nella società e per la società, è
cosciente dell’importanza di operare in maniera trasparente e dettagliata, con
l’obiettivo di creare un rapporto sempre più solido e maturo con i propri interlocutori e
con tutta la comunità, ciò anche in seguito ai significativi mutamenti sociali, culturali e
politici che stanno attraversando il nostro paese ed all’evoluzione della cultura della
disabilità conseguente l’affermazione del modello basato sui diritti umani, sancito in
primo luogo dalla Convenzione Onu sui Diritti delle Persone con Disabilità e, per
quanto riguarda l’età evolutiva , dalla Convenzione ONU sui diritti dell’infanzia e
dell’adolescenza. Il pensiero associativo si impegna su alcune priorità tra cui: la
Convenzione ONU sui diritti delle persone con disabilità; la promozione e la pratica di
politiche per l’età evolutiva; la promozione dell’inclusione sociale; il coinvolgimento:
niente su di noi senza di noi.
Obiettivo dell’associazione è quello di coinvolgere giovani, con o senza disabilità, sia
nella vita associativa, in particolare in iniziative volte a promuovere e garantire i diritti
umani, civili e sociali delle persone con disabilità e/o fragilità, sia all’interno delle
attività e dei progetti che l’associazione realizza.

Comune di Cremona  (Ente Pubblico)

Il Cerchio Società Cooperativa Sociale
Partner del progetto è impegnato nella promozione di servizi educativi, assistenziali e
sanitari (cooperativa di tipo A) e di servizi generali a privati, enti pubblici e aziende
(cooperativa di tipo B). Ha declinato i suoi servizi in aree di azione specializzate: EDU
(con l’offerta di servizi educativo-assistenziali orientati alla persona in tutte le fasi della
vita, contando su un’ampia équipe multidisciplinare di operatori specializzati), WORK
(con l’offerta di servizi generali a privati, enti pubblici e aziende che impiega un ricco e
diversificato staff, garantendo l’inserimento lavorativo di persone svantaggiate), MED
(con l’offerta di servizi alla persona di tipo biopsicosociale) e SPORT (Polisportiva che
propone un’offerta educativa trasversale rivolta alla famiglia nella sua interezza).
Grazie all’ampia gamma di servizi innovativi e complessi offerti e allo stile proposto, Il
Cerchio si
pone come partner di famiglie, cittadini, imprese, istituzioni, associazioni del territorio
esprimendo elevati livelli di qualità. Dal 2014, anno di nascita di questa realtà, Il
Cerchio ha vissuto negli anni una costante crescita: a partire dalla sinergia operativa e
strategica con la Cooperativa Sociale L’Umana Avventura, incorporata nel 2018,
giungendo oggi ad operare su quattro sedi (Cremona, Crema, Casalmaggiore e
Vigevano), estendendo la sua azione anche nel territorio di San Giovanni Lupatoto. La
Vision adottata è quella di garantire alle persone la libertà di determinare il loro
benessere, percorso e futuro investendo nella qualità della vita. Lo stile proposto è
quello del “lavorare con” invece che del “lavorare per”, utilizzando come principali
metodologie quelle del lavoro in rete con le realtà esistenti sul territorio e della
coprogettazione di interventi mirati. Ciò consente di promuovere, facilitare, organizzare
l’instaurarsi di legami tra differenti soggetti, attivando risposte concrete ai bisogni
emergenti del territorio.



CENTRO DEL FUMETTO “ANDREA PAZIENZA” (Associazione)
Il Centro Fumetto “Andrea Pazienza” è un'istituzione che promuove il linguaggio del
fumetto, le sue opere e i suoi autori. Il Centro dispone di una ricca biblioteca,
organizza corsi, manifestazioni, mostre, eventi, convegni, edita pubblicazioni a fumetti
e sui fumetti. Collabora a progetti locali e nazionali. Dal 2018 ha una nuova e
prestigiosa sede in Palazzo Affaitati, in Via Palestro 17.
L’associazione è specializzata nelle seguenti attività:
promozione della lettura;
catalogazione e conservazione patrimonio librario;
reference e consulenza ricerche e tesi di laurea
editoria per la valorizzazione di autori esordienti o sperimentali;
editoria rivolta alla critica specializzata;
progettazione e realizzazione eventi espositivi;
corsi di fumetto, disegno e illustrazione, workshop tematici;
supporto all’aggregazione giovanile;
sede di impiego per volontari strutturati: Servizio Civile Universale, Erasmus Plus,
PCTO e Garanzia Giovani;
consulenza per manifestazioni e festival per gestione eventi culturali e premi di settore
rivolti ai nuovi autori.

VENTAGLIO BLU Società Cooperativa Sociale
è una cooperativa sociale che vuole essere attore principale di un cambiamento che

porti al miglioramento della qualità della vita delle persone con disabilità e delle loro
famiglie, incrementando la consapevolezza del ruolo attivo che le persone con
disabilità possono e devono svolgere nel tessuto sociale attraverso azioni ed interventi
che agiscano su fattori ambientali ed abitudinari, spesso fonte di pregiudizi e sorgente
di disuguaglianze nei confronti delle persone con disabilità. Le attività della
cooperativa si rivolgono a tutte le fasce di età, dai minori, ai giovani, agli anziani.
I nostri interventi, sempre condivisi, realizzati e valutati insieme alle persone con
disabilità con le quali lavoriamo e alla loro rete familiare, hanno come scopo la
realizzazione di ogni singolo progetto di vita dove sia la persona a prevalere su
qualsiasi altro aspetto con i propri bisogni e le proprie richieste.
I progetti della nostra cooperativa mettono al centro la persona, per far diventare essa
una risorsa all’interno della comunità attraverso il potenziamento delle proprie
capacità. I progetti di domiciliarità riguardano le diverse esperienze che persone con
disabilità possono sperimentare per prepararsi ad un’esperienza di vita autonoma
indipendente, come sancito dall’art. 19 della Convenzione ONU sui diritti delle persone
con disabilità. Offrire a persone con disabilità di tutte le età l’opportunità di partecipare
ad esperienze di tempo libero frequentate anche da persone senza disabilità, è uno
degli obiettivi principali della nostra cooperativa, poiché questo tipo di esperienze
rappresenta anche un momento di socializzazione e di sollievo per le famiglie.

Arzen Skateboarding A.s.d. - Partner

Arzen A.S.D. è l'associazione nata nel 2020 con l'obiettivo di promuovere la disciplina
dello skateboarding e diventare punto di riferimento degli skaters locali, ha in corso
progetti tra cui corsi per tutti a partire dai 6 anni, centri estivi, eventi e competizioni.
Collabora con   enti locali e cooperative sociali del territorio

Il Cerchio Sport (partner) È un’associazione “Associazione Polisportiva Dilettantistica
IL CERCHIO Sport asd” le finalità sono riconducibili allo sviluppo e la diffusione di
attività sportiva connessa alla pratica di varie discipline sportive intesa come mezzo di
formazione psico-fisica ed educativa
Il Cerchio Sport costituisce un’ offerta educativa trasversale, supportata da una vasta
gamma di servizi, in grado di coniugare i bisogni di grandi e piccini, offrendo spazi
sicuri e accoglienti.
Attraverso la propria Academy vengono proposte attività sportive che possono
influenzare positivamente sul percorso di crescita di minori e giovani. Queste attività
vengono promosse in collaborazione con i servizi sociali e con le famiglie stesse, al
fine di pensare e progettare degli interventi personalizzati che possano intercettare i
loro bisogni e desideri. Una maggiore attenzione viene posta ai minori e giovani con
disabilità e in situazioni di vulnerabilità.



L’associazione ambisce ad una integrazione educativa allo sport, come modello da
esportare nel mondo dello sport dei giovani e non solo, per questo offre servizi di
consulenza (attività sul campo e corsi di aggiornamento) da parte dei propri allenatori,
dirigenti sportivi, ad altre società
LAE  Società cooperativa sociale Onlus - Partner
E’ una cooperativa sociale che si occupa di disabilità, nel progetto si occuperà di un
laboratorio teatrale rivolte a giovani con fragilità

Associazione Arcipelago APS (parner) ha lo scopo principale promuovere
socialità e partecipazione e contribuire alla crescita culturale e civile dei propri soci,
come dell’intera comunità, realizzando attività e servizi in ambito ricreativo, culturale e
solidale, con particolare riferimento alla condizione giovanile.

OBIETTIVO GENERALI DI PROGETTO
• Organizzazione di attività gratuite finalizzate a coinvolgere i giovani destinatari del

progetto
• Realizzazione di una attività specialistica (educativa, pedagogica e psicologica) che

garantisca la comprensione delle condizioni di fragilità e che preveda interventi mirati di
riduzione del disagio

• Realizzazione di interventi complementari a misure e progetti rivolti ai giovani nell’ambito
dell’innovazione e della sperimentazione del welfare territoriale

AZIONI E INIZIATIVE PROGETTUALI
X Iniziative e attività gratuite previste nel progetto

X Percorsi di crescita, partecipazione e inclusione sociale

X attività di assistenza e supporto
psicologico

X
Laboratori culturali,teatrali,
artistici e musicali

X attività sportive

X Interventi di peer-education, azioni di collaborazione partecipata

X attività ludico ricreative

Come richiamato dall’Art.2 della Legge Regionale n.4 del 31 marzo 2022, il bando “Giovani
SMART” si configura come occasione per proporre una progettazione sinergica, integrata e
trasversale fra soggetti del territorio e referenti  del pubblico, del privato, del terzo settore e
dell’associazionismo giovanile. 
“Free: it is my time, it is my city” si pone quindi come parte integrante di una proposta territoriale
articolata in 6 progettualità  trasversali e collegate fra di loro. Il  confronto tra soggetti attuatori ha
consentito un approccio integrato al target e ai bisogni, proponendo la valorizzazione e la
socializzazione delle rispettive peculiarità, competenze e capacità di ingaggio dei giovani. Il gruppo
di progettazione ha condiviso la difficile esperienza vissuta a seguito dell’emergenza pandemica
che ha particolarmente colpito il nostro territorio. La co-progettazione è stata occasione di
narrazione e confronto delle difficoltà che hanno vissuto i nostri giovani, in particolare i fragili, e su
cui si è convenuta la necessità, l’utilità e l’urgenza di intervenire attraverso un “atteggiamento”
operativo, coinvolgente, partecipativo, generativo e proattivo, per recuperarli dall'isolamento, per
contrastare i fenomeni di disagio e per favorire la ripresa della socialità.

SINTESI DEL PROGETTO

Il progetto mira a tutelare la fragilità, intesa come condizione di rischio elevato e di outcomes



sfavorevoli che determinano un significativo peggioramento della qualità della vita.
E’ obiettivo del progetto consentire ai ragazzi e giovani un'adeguata inclusione nel gruppo dei pari,
organizzando tempi e spazi affinché ciascuno sia protagonista attivo del proprio progetto di
inclusione.
Attraverso l’arte, la musica e lo sport si intende promuovere lo sviluppo emotivo, motorio e
cognitivo, favorendo l’espressività, lo sviluppo di autonomie personali e la socializzazione anche di
adolescenti e giovani adulti.
Il valore aggiunto del progetto riguarda la volontà di potenziare una rete di attori, che naturalmente
contribuiscono alla generazione di percorsi di inclusione, ritenendo tale rete un’importante forma di
protezione soprattutto per le fasce giovanili. Attraverso il coinvolgimento del volontariato si intende
rafforzare il protagonismo e supportare meccanismi di coesione sociale.
Strumenti chiave per l’inclusione e l’emancipazione sociale saranno, da un lato, le attività
laboratoriali promosse dai vari partner, dall’altro le iniziative artistico-culturali-sportive che saranno
co-costruite con i beneficiari e ne favoriranno il protagonismo (es. organizzazione evento finale).
Gli operatori e volontari coinvolti, grazie alla partecipazione dell’Ufficio Informagiovani del Comune
di Cremona, avranno la possibilità di partecipare ad un lavoro di valutazione delle life e soft skills
acquisite durante le varie attività. Verrà anche proposto un focus sul gruppo di ragazzi. Il Settore
Politiche Sociali supporterà i partner nell’intercettazione di nuovi giovani con disabilità/fragilità da
inserire nelle varie azioni progettuali.i La collaborazione con il Centro Quartieri e Beni Comuni del
Comune di Cremona sarà fondamentale nella realizzazione dell’evento finale in alcuni quartieri
cittadini.

DURATA DEL PROGETTO
Inizio del progetto Settembre 2022
Data di conclusione del progetto Settembre 2023

FASI
SOGGETTI COINVOLTI PERIODO

Avvio tutti Da settembre 2022
Attività laboratoriali (musicali,
espressive, sportive)

Anffas Cremona, Ventaglio Blu, Il
Cerchio Sport, Arzen asd, Lae Soc.
Coop. Soc. , Centro Fumetto

Settembre 2022-
Settembre  2023

Comunicazione Il Cerchio - Centro Fumetto - Ventaglio
Blu

Settembre 2022-
Settembre  2023

Life skill Comune di Cremona - Informagiovani Settembre 2022-
Settembre  2023

Organizzazione evento tutti - capofila anffas luglio-Settembre 2023
° restituzione alle
comunità/città

tutti Settembre 2023

TARGET:

Giovani con e senza disabilità/fragilità  dai 15 ai 34 anni


