
  

URBAN DIABETES DECLARATION 
  

La città di XXX riconosce il bisogno di accelerare l’azione della città per prevenire il diabete e le sue 

complicanze. Esiste un grande potenziale da mettere in atto per migliorare il livello di salute e 

benessere, combattere le disuguaglianze di salute, ridurre i costi a lungo termine e assicurare 

produttività e crescita nelle nostre città.    
Come città partner del programma Cities Changing Diabetes, la città di XXX si è impegnata a guidare 

le azioni poste in essere per rispondere alla sfida del diabete secondo i seguenti cinque principi:    
  

1. INVESTIRE NELLA PROMOZIONE DELLA SALUTE E DEL BENESSERE  

Le città esprimono un grande potenziale nel diventare ambienti promotori di salute. Tale obiettivo 

richiede un cambio di visione che consideri la prevenzione del diabete, e delle sue complicanze, 

come un investimento a lungo termine piuttosto che un costo a breve termine. Di conseguenza, 

dobbiamo attivare come prioritarie politiche e azioni per la promozione della salute al 

fine di migliorare il livello di salute e di benessere per tutti.  
  

2. AFFRONTARE I DETERMINANTI SOCIALI E CULTURALI DEL DIABETE E COMBATTERE 

PER UNA SALUTE EQUA  

I determinanti sociali e culturali sono cause alla radice della definizione delle opportunità di stili 

di vita sani per i cittadini. Combattere per una saluta equa è essenziale per garantire opportunità 

di salute per tutti. Di conseguenza, dobbiamo affrontare i determinanti sociali e culturali 

al fine di rendere la scelta di salute la scelta più semplice.   
   

3. INTEGRARE LA SALUTE IN TUTTE LE POLITICHE  

La salute è legata alle agende delle altre politiche pubbliche, incluse quelle sociali, occupazionali, 

abitative e ambientali. Al fine di migliorare la salute e il benessere dei cittadini, la salute deve 

essere integrata nei processi decisionali in maniera trasversale rispetto a tutti gli ambiti e deve 

essere guidata da obiettivi comuni a tutte le politiche. Di conseguenza, dobbiamo coordinare 

l’azione in maniera trasversale e multidisciplinare al fine di integrare la salute in tutte 

le politiche.   
  

4. COINVOLGERE E IMPEGNARE LE COMUNITÀ PER ASSICURARE SOLUZIONI 

SOSTENIBILI PER LA SALUTE   

Il livello di salute è determinato in massima parte al di fuori il settore della cura sanitaria, in 

particolare all’interno delle comunità dove le persone conducono la propria vita quotidiana. Le 

azioni per la salute dovrebbero spingersi oltre il livello individuale per includere lo scenario di 

comunità dove norme sociali possano dare forma a comportamenti virtuosi. Di conseguenza, 

dobbiamo coinvolgere e impegnare attivamente le comunità al fine di rafforzare la 

coesione sociale e di guidare azioni per la promozione della salute sostenibili.   

   

5. CREARE SOLUZIONI IN PARTENARIATO CON ALTRI SETTORI IN MODO TRASVERSALE  

La salute è una responsabilità condivisa. Creare soluzioni sostenibili richiede che tutti i 

componenti della società siano consapevoli dell’impatto sulla salute delle loro azioni. Accordare 

le competenze e condividere le risorse e le reti sono prerequisiti per dare vita a soluzioni 

innovative, efficaci e sostenibili. Di conseguenza, dobbiamo lavorare insieme nel condividere 

la responsabilità di creare soluzioni, dal momento che nessuno da solo può vincere 

questa sfida.   
  


