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ALLEGATO C 

CURRICULUM VITAE 

 
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

 
Nome e Cognome 

 

  
Sabino de Bari 

   
Telefono cellulare 

 

 347 7434366 

Indirizzo posta elettronica 
 

 sabinodebarifkt@gmail.com 

Indirizzo Pec      Sabino.debari@pec.it 
P.IVA  01073090522 

 
 

 
 

 
 
 

ESPERIENZA  
LAVORATIVA 
  

• DATA   2002- Attuale 

• NOME E INDIRIZZO DEL 
DATORE DI LAVORO 

 Studio privato in Genova 

• TIPO DI AZIENDA O SETTORE 

 

 Privata/ area sanitaria 

• TIPO DI IMPIEGO   

• PRINCIPALI MANSIONI  
E RESPONSABILITÀ 

 Lavora come libero professionista nel suo studio di fisioterapia svolgendo le seguenti 
attività: manipolazione viscerale, rieducazione posturale Mézières, tecarterapia, 
terapia cranio-sacrale, ginnastica vertebrale e posturale. Integra la terapia con 
tecniche provenienti dalla tradizione dello yoga, della meditazione e delle arti 
marziali, frutto di vent'anni di pratica e di studio. 

 

• DATA 

  

2020-Attuale 

Fondatore del Metodo Fisioterapia Strategica e della piattaforma di corsi online ad 
esso collegata 

Gestore e creatore di contenuti sul benessere e sulla salute del canale YouTube 
“Fisioterapia Strategica” 

Fondatore e docente del Master in Fisioterapia Strategica presso Edi Academy 

Collaborazione come Coach all’interno della piattaforma Ritualmente, la prima 
palestra virtuale di crescita personale in Italia  

Collaborazione come docente dell’Università Popolare del Sociale (UPdS) 

Collaborazione come Fisioterapista e Coach con la scuola di danza “Giardino Chiuso” 
di San Gimignano 

 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
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• DATA  

  

2020-Attuale 

• NOME E INDIRIZZO DEL 
DATORE DI LAVORO 

 Privato in Genova 

• TIPO DI AZIENDA O SETTORE  Privato 

• TIPO DI IMPIEGO  Coach strategico 

• PRINCIPALI MANSIONI  
E RESPONSABILITÀ 

 

 Coach strategico 

• DATA   2020 

• NOME E INDIRIZZO DEL 
DATORE DI LAVORO 

 Associazione Gigi Ghirotti Genova 

• TIPO DI AZIENDA O SETTORE  Sanitario 

• TIPO DI IMPIEGO  Fisioterapista 

• PRINCIPALI MANSIONI  
E RESPONSABILITÀ 

 

 Fisioterapistsa 

• DATA   2004-2019 

• NOME E INDIRIZZO DEL 
DATORE DI LAVORO 

 Istituto RSA Don Guanella Genova 

• TIPO DI AZIENDA O SETTORE  Sanitario 

• TIPO DI IMPIEGO  Fisioterapista 

• PRINCIPALI MANSIONI  
E RESPONSABILITÀ 

 

 Fisioterapista 

• DATA   2002-2003 

• NOME E INDIRIZZO DEL 
DATORE DI LAVORO 

 Istituto Static Genova 

• TIPO DI AZIENDA O SETTORE  Sanitario 

• TIPO DI IMPIEGO  Fisioterapista 

• PRINCIPALI MANSIONI  
E RESPONSABILITÀ 

 Fisioterapista 

. 

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 
 
• DATA  

 
 2022 

 
Iscritto al Master “Tutto è vita” - Scuola di Alta Formazione in accompagnamento 
spirituale nella malattia e nel morire  

 

• DATA  

 
 2022 

 
Iscritto al terzo anno della Facoltà di Psicologia - Corso di studio in Scienze e tecniche 
psicologiche 

 

• DATA   2022 

• NOME E TIPO DI ISTITUTO  
DI ISTRUZIONE O FORMAZIONE 

 Centro Terapia Breve Strategica 
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• QUALIFICA CONSEGUITA 
 

 Corso formazione formatori con il Prof. Giorgio Nardone 

 

• DATA   2022 

• NOME E TIPO DI ISTITUTO  
DI ISTRUZIONE O FORMAZIONE 

 Centro Terapia Breve Strategica 
 

• QUALIFICA CONSEGUITA 
 
 

 Master in Comunicazione, Problem solving, Scienza della Performance e Coaching 
strategica 

 

• DATA   2019 

• NOME E TIPO DI ISTITUTO  
DI ISTRUZIONE O FORMAZIONE 

 Barral Institute 

• QUALIFICA CONSEGUITA 
 

 Corso manipolazione uro-genitale 

 

• DATA   2017 

• NOME E TIPO DI ISTITUTO  
DI ISTRUZIONE O FORMAZIONE 

 Barral Institute 

• QUALIFICA CONSEGUITA 
 

 Corso viscerale su torace e torace avanzato 

 

• DATA   2018 

• NOME E TIPO DI ISTITUTO  
DI ISTRUZIONE O FORMAZIONE 

 Asye 

• QUALIFICA CONSEGUITA 
 

 Cors oshiatsu base 

 

• DATA   2013-2014 

• NOME E TIPO DI ISTITUTO  
DI ISTRUZIONE O FORMAZIONE 

  

Jan De Leare 
• QUALIFICA CONSEGUITA 
 

 Corso "Neurodinamica quadrante inferiore" 

 

• DATA   2013 – 2014 

• NOME E TIPO DI ISTITUTO  
DI ISTRUZIONE O FORMAZIONE 

 Jan De Leare 

• QUALIFICA CONSEGUITA 
 

 Corso "Neurodinamica quadrante superiore" 

 

• DATA   2013 – 2014 

• NOME E TIPO DI ISTITUTO  
DI ISTRUZIONE O FORMAZIONE 

  
Jan De Leare 

• QUALIFICA CONSEGUITA 
 
 
 
 
 

 Corso "Trigger point miofasciali" 
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• DATA   2007 – 2010 

• NOME E TIPO DI ISTITUTO  
DI ISTRUZIONE O FORMAZIONE 

  
ICOMM - International College of Osteopatic manual medicine 

• QUALIFICA CONSEGUITA 
 

 Triennio osteopatia 

 

• DATA   01/2006 

• NOME E TIPO DI ISTITUTO  
DI ISTRUZIONE O FORMAZIONE 

 AIFIMM (Associazione Italiana per lo studio e lo sviluppo delle metodiche Mézières) 

 

• QUALIFICA CONSEGUITA 
 

 Corso su disfunzioni temporo mandibolari - diagnosi e trattamento 

 

• DATA   01/03/2006  

• NOME E TIPO DI ISTITUTO  
DI ISTRUZIONE O FORMAZIONE 

 Unversità degli Studi di Siena, facoltà di Medicina e Chirurgia 

• QUALIFICA CONSEGUITA 
 

 Laurea di primo livello in Fisioterapia (classe delle lauree in professioni sanitarie della 
riabilitazione SNT/2) con votazione 110/110 e lode con la tesi 
“ELETTROSTIMOLAZIONE ANTALGICA TENS E METODICA MÈZIÉRES A CONFRONT IN 
PAZIENTI AFFETTI DA SYNDROME LOMBARE” 
 
 

• DATA   04/2006 

• NOME E TIPO DI ISTITUTO  
DI ISTRUZIONE O FORMAZIONE 

 Centro studi Upledger Italia 

 

• QUALIFICA CONSEGUITA 
 

 Corso formazione in "Manipolazione viscerale I livello 

 

• DATA   06/2005 

• NOME E TIPO DI ISTITUTO  
DI ISTRUZIONE O FORMAZIONE 

 Centro studi Upledger - Italia 

 

• QUALIFICA CONSEGUITA 
 

 Corso di formazione in “Terapia cranio sacrale, primo livello 

 

• DATA   04/2005 

• NOME E TIPO DI ISTITUTO  
DI ISTRUZIONE O FORMAZIONE 

 con la Prof.ssa Santarelli Francesca presidente A.T.I.S.S.  

 

• QUALIFICA CONSEGUITA 
 

 Secondo e terzo livello del corso di  formazione “il ruolo del formatore in fisioterapia” 
della durata di quattro giorni (56 ore) 

 

• DATA   2004 

• NOME E TIPO DI ISTITUTO  
DI ISTRUZIONE O FORMAZIONE 

 Con la Prof.ssa Santarelli Francesca presidente A.T.I.S.S. 

 

• QUALIFICA CONSEGUITA 
 

 Corso di formazione “il ruolo del formatore in fisioterapia” della durata di tre giorni 
(24 ore) 
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• DATA   2003 

• NOME E TIPO DI ISTITUTO  
DI ISTRUZIONE O FORMAZIONE 

 AIFIMM (Associazione Italiana per lo studio e lo sviluppo delle metodiche Mézières) 

 

• QUALIFICA CONSEGUITA 
 

 Corso di GRP (ginnastica posturale di gruppo) metodo Mézières 

 

• DATA   2001 – 2002 

• NOME E TIPO DI ISTITUTO  
DI ISTRUZIONE O FORMAZIONE 

 AIFIMM (Associazione Italiana per lo studio e lo sviluppo delle metodiche Mézières) 

 

• QUALIFICA CONSEGUITA 
 

 Corso in Rieducazione Morfologica metodo Mézières 

 

• DATA   25/04/2002 

• NOME E TIPO DI ISTITUTO  
DI ISTRUZIONE O FORMAZIONE 

 Università degli Studi di Siena, facoltà di Medicina e Chirurgia 

 

• QUALIFICA CONSEGUITA 
 

 Diploma Universitario di Fisioterapia facoltà di Medicina e Chirurgia con votazione 
110/110 e lode , con la tesi “ESERCIZIO PROPRIOCETTIVO-POSTURALE E 
MANIPOLAZIONE VERTEBRALE NEL TRATTAMENTO DELLE SINDROMI ALGICHE 
VERTEBRALI. ESPERIENZA MULTICENTRICA”. 

 

• DATA   1992 

• NOME E TIPO DI ISTITUTO  
DI ISTRUZIONE O FORMAZIONE 

 Istituto I.P.S.I.A. C. Cennini di Colle di Val d’Elsa (Si) 

• QUALIFICA CONSEGUITA 
 

 Diploma di maturità 46/60 

   

ALTRO (PARTECIPAZIONE A 

CONVEGNI, SEMINARI, PUBBLICAZIONI, 
COLLABORAZIONI A RIVISTE, ECC. ED 

OGNI ALTRA INFORMAZIONE CHE IL 

COMPILANTE RITIENE DI DOVER 

PUBBLICARE 

  

 
 
2020 
Pubblicazione del libro “Corso breve di anatomia umana”, Erga Edizioni 
 
2005 – 2007 
Insegnamento Posturologia 
Ente formativo ECIPA 

 

2005 
Co-conduzione Corso Mézières Bari 
 
2003-2005 
Co-conduzione Corso Mézières 
2003-2005 
 
 
2004 
Relatore al 3° Convegno di Posturologia, Genova 
 

Nel 2003 fa parte del comitato di redazione del giornale “Posturologia e Scienza 
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Riabilitativa. 

Settembre 2003: partecipa al II convegno Aifimm con l'argomento “ Piede piatto/cavo 
diagnosi differenziale” 

Aprile 2003: pubblica l'articolo “Correlazioni tra squilibri muscolari e postura” nel 
giornale Posturologia e Scienza Riabilitativa. 

Aprile 2003: pubblica l'articolo “Piede piatto/cavo diagnosi differenziale nel giornale 
di Posturologia e scienza Riabilitativa 

 

 

 

MADRELINGUA  Italiano 

 

 

 

ALTRE LINGUE 
 

 inglese 

• CAPACITÀ DI LETTURA  Buono 

• CAPACITÀ DI SCRITTURA  Buono 

• CAPACITÀ DI ESPRESSIONE ORALE  Buono 

 

 

  

 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
CON COMPUTER, ATTREZZATURE 

SPECIFICHE, MACCHINARI, ECC. 

 Windows 

Google Chrome 

Google 

InternetExplorer 

Social Network 

Buona padronanza del pc dei software ad esso correlati e del pacchetto Office 

Instagram 

Outlook 

Elaborazione delle informazioni 

Gestione PDF 

Skype 

Whatsapp 

Utilizzo dei vari browser come Google Chrome Internet Explorer Mozilla Firefox e 
Safari 

Editing foto e video 

Social 

  

 


