
                     OSSERVATORIO E FORMAZIONE NAZIONALE SUL FAIRCOACHING IN ITALIA                
                   

Assist Associazione Nazionale Atlete APS – Via Filippo Bernardini, 11 – 00165 Roma 
Cf. 90041970725 Registro Associazioni Regione Lazio n.2119 

Durata in mesi 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 
Mese dell’anno 09 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 01 02 03 04 05 06 

Anno 2022 2023 2024 
PROGETTAZIONE                       

COORDINAMENTO                       
SEGRETERIA                       

START delle attività preliminari  
Risorse umane coinvolte: 4  

COMUNICAZIONE                       
Entro il 30 novembre 2022 organizzazione di un evento pubblico di presentazione del progetto 
Target: Istituzioni, media, soggetti dell'ambito sportivo agonistico, amatoriale e potenzialmente interessati al progetto, realtà del terzo 
settore, soggetti di livello nazionale interessati al tema. Panel ospiti di livello internazionale: Antonella Bellutti e Josefa Idem   
Panel ospiti nazionali e locali: da definire 
Budget: 3000 euro 
Dettagli budget:  
Organizzazione evento c/o sala messa a disposizione dall’amministrazione Comunale. 
Spese di vitto, alloggio e trasporto personale Assist e ospiti 1.600 euro 
Ufficio stampa, stampa materiale, grafica 1.400 euro 

OSSERVATORIO       
Attività 1: coinvolgimento e partnership con una Università 
Attività 2: acquisizione ed elaborazione dati 
Dettaglio su Attività 2 
Obiettivo: rilevazione della percezione del problema da parte delle atlete e degli atleti 
- raccolta dati attraverso  
a) 4 incontri in presenza con Associazioni sportive del territorio di Cremona e della provincia 
b) 6 incontri on line con Associazioni sportive del territorio di Cremona e della provincia 
c) 8 incontri con Associazioni di altri territori (extra Cremona) che potranno essere realizzati sia on line che in presenza 
In questi incontri, guidati da due esperte/i, attività verranno somministrati due questionari e organizzate una esercitazione/gioco dal 
quale ricavare alcune informazioni utili alla presentazione del RAPPORTO ANNUALE NAZIONALE SUL FAIRCOACHING 
Indicatore quantitativo di successo dell'attività 
Persone da coinvolgere: 300 persone di cui almeno il 40% di genere differente dal genere maggiormente presente 
Budget: 7000 euro 
Dettagli budget: 
Fee Università partner 1.000 euro 
Coordinamento tecnico del progetto Esperta Assist: Antonella Bellutti 1.500 euro 
Assist attività di segreteria e organizzazione evento: 4.500 euro 

FORMAZIONE                       
Attività di formazione 2023: 
- Incontri formativi con Associazioni sportive, scuole e altre organizzazioni 
- 8 incontri on line  
- 4 incontri in presenza con le ASD di Cremona e provincia 
- 4 incontri con le Scuole di Cremona e Provincia 
Realizzazione di un handbook sul Faircoaching 
Budget: 8000 euro 
Dettagli budget: 
Coordinatrice incontri: Anna Lattuca 1.500 euro 
Coordinatrice tecnica: Antonella Bellutti 2.000 euro 
Esperte: Dott.ssa Masserdotti e dott.ssa Vitali 750 euro cadauna 
Segreteria e diffusione progetto Assist: 3.000 euro 

OSSERVATORIO                       
Obiettivo: rilevazione della percezione del problema da parte della dirigenza sportiva 
Attività: Realizzazione di un questionario 
Attività di raccolta dati attraverso la somministrazione di 100 questionari. L'attività di recupero dei questionari avverrà attraverso l'invio 
di mail ecc. ecc. 
Budget 7.000 euro 
Dettagli budget: 
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Coordinamento organizzativo attività: Anna Lattuca 1.000 euro 
Coordinamento tecnico: Antonella Bellutti 2.000 euro 
Esperte: Dott.ssa Masserdotti e dott.ssa Vitali 1.000 euro cadauna 
Costi di organizzazione e trasferta evento di presentazione rapporto 2.000 euro 

COMUNICAZIONE                       
Realizzazione di attività di ufficio stampa e diffusione del valore del progetto 
Budget: 2.000 euro 

COMUNICAZIONE                       
Attività Evento conclusivo e presentazione Rapporto Annuale  
Evento previsto a maggio 2024 in presenza e trasmesso in streaming che coinvolgerà un allenatrice/allenatore di livello internazionale 
(nomi possibili: Davide Mazzanti, Milena Bertolini, Carolina Morace, Beppe Bergomi etc.) 
Budget: 3000 euro 


