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Art.1 Oggetto e struttura sportiva

- Il  presente  regolamento  disciplina  l'utilizzo  del  “Campo  Scuola  di  Atletica  Leggera  di
Cremona” (poi chiamato struttura sportiva) di proprietà del Comune di Cremona che ha sede
nel territorio del Comune con due ingressi da Via Corte 3 e da Largo degli Sportivi.

- La  struttura  sportiva  è  concessa  in  gestione  previa  sottoscrizione  dell'atto  ufficiale  di
concessione

- La struttura sportiva è composta da due aree distinte che vengono così definite:
a - Impianto di Atletica Leggera (con pista e pedane), area posta all’interno di una recinzione

di altezza mt. 1,20 che corre tutta attorno ai metri 400 delle pista
b - Parco verde disponibile per il pubblico posto all’esterno della recinzione dell’Impianto di

Atletica Leggera

- Gli orari di accesso alla struttura sportiva – durante tutto l’anno - sono i seguenti:
a – dal Lunedì al Venerdì dalle ore 9.00 alle ore 20.00 – orario continuato
b – il Sabato dalle ore 9.00 alle ore 17.00 – orario continuato
c – Domenica e Festivi: chiuso
d – il 24 dicembre ed il 31 dicembre chiusura alle ore 17.00 (se non festivi)

- La struttura  sportiva  è  da  intendersi  chiusa  agli  utenti  in  caso  di  manifestazioni  che  si
svolgano all’interno della stessa

art. 2 Norme per l'utilizzo dell'impianto di atletica leggera

Impianto di Atletica Leggera (con pista e pedane), area posta all’interno di una 
recinzione di altezza mt. 1,20 che corre tutta attorno ai metri 400 delle pista

- L’ingresso all’Impianto di Atletica Leggera (con pista e pedane) è riservato ai soli:
a - Tesserati FIDAL
b – Tesserati Enti Promozione Sportiva – settore atletica leggera
c – Tesserati federazioni sportive riconosciute dal CONI
d – Studenti istituti scolastici cittadini 
e – Militari di stanza presso le caserme cittadine

- Per l’ingresso all’impianto di atletica leggera (con pista e pedane) sono obbligatori la 
prenotazione e l’abbonamento (o quota di utilizzo)

- Per quanto riguarda la prenotazione
a – per i Tesserati FIDAL, sarà il Comitato Provinciale FIDAL – che ha sottoscritto una

convenzione  con il  Comune di  Cremona per  l’utilizzo  della  struttura  da  parte  delle
Società affiliate FIDAL e dei suoi tesserati – a raccogliere e coordinare tutte le richieste
che  proverranno  dalla  Società  FIDAL  (richieste  che  dovranno  contenere  l’elenco
nominativo  dei  tesserati  che  intendono utilizzare  la  struttura,  i  giorni  e  gli  orari  di
utilizzo).  Il  Comitato Provinciale  Fidal  dovrà comunicare le  autorizzazioni  concesse
(con gli elenchi nominativi degli atleti/e autorizzati) all’Ente proprietario (Comune di
Cremona) ed alla Società che gestisce la struttura. Fino al ricevimento di questi elenchi
da parte dei due soggetti prima citati non sarà possibile agli utenti utilizzare l’Impianto
di Atletica Leggera

b – per Tesserati Enti di Promozione Sportiva; federazioni sportive riconosciute dal CONI,



istituti  scolastici  cittadini,  militari  le  richieste  di  utilizzo  vanno  inoltrate  all’Ente
proprietario  (Comune  di  Cremona).  Il  Comune  di  Cremona  dovrà  comunicare  le
autorizzazioni concesse (con gli elenchi nominativi degli atleti/e autorizzati) alla Società
che gestisce la struttura. Fino al ricevimento di questi elenchi da parte della Società che
gestisce la struttura non sarà possibile agli  utenti  di  utilizzare l’Impianto di Atletica
Leggera

c – la priorità nell’utilizzo dell’Impianto di Atletica Leggera (con pista e pedane) viene dato
ai Tesserati FIDAL

d – la concessione prevede anche l’utilizzo delle luci (quando necessario) e degli spogliatoi
(riscaldati quando previsto).

- Per quanto riguarda l’abbonamento (o quota di utilizzo):
a – per i Tesserati FIDAL, sarà il Comitato Provinciale FIDAL – che ha sottoscritto una
convenzione con il Comune di Cremona per l’utilizzo della struttura da parte delle Società
affiliate FIDAL e dei suoi tesserati – a richiedere le quote che corrisponderanno le Società
FIDAL per gli  utilizzi  e successivamente corrisponderà al  Comune di Cremona la quota
complessiva richiesta dall’atto di concessione in essere
b - per tesserati Enti di Promozione Sportiva; federazioni sportive riconosciute dal CONI,
istituti scolastici cittadini, militari le quote di utilizzo fissate saranno richieste e corrisposte
direttamente al Comune di Cremona

art. 3 Modalità tecniche di utilizzo dell'impianto di atletica leggera (piste e pedane)

1 – Gli utenti minori (atleti, studenti, ecc.) possono accedere alla pista ed alle pedane solo se
accompagnati da persona adulta e qualificata (tecnico abilitato o insegnante) che dovrà
rimanere presente per tutta la durata dell’utilizzo dell’impianto

2 – Riscaldamento, defaticamento e corsetta lenta vanno effettuati esclusivamente 
nell’anello in calcestre e terra battuta posto all’esterno della recinzione della pista

2 – Ingresso in pista e nelle pedane solo con scarpe con suole pulite

3 – Si devono utilizzare in pista e sulle pedane (dove consentito) scarpe con chiodi max 6
mm.

4 – Corsie Vincolate durante gli allenamenti:
- Corsia n. 1 : utilizzo senza scarpe con i chiodi

Riservata alle ripetute lunghe dai mt. 500 in su ed alla marcia
- Corsie n. 2 – 3 – 4 : ripetute veloci fino ai metri 400
- Corsie n. 5 – 6: ripetute veloci fino ai metri 400 con ostacoli

5 – In pista il solo senso di corsa consentito (anche per le partenze) è quello anti-orario

6 – E’ assolutamente vietato agli utenti che utilizzano le pedane dei salti utilizzare gessi o
altri strumenti atti a scrivere sulla pista. Si possono usare segnalini o nastrocarta che
vanno tolti alla fine degli allenamenti



7  –  Le  buche  della  sabbia  per  i  salti  in  estensione  vengono  scoperte  all’inizio  degli
allenamenti e vanno ricoperte alla fine da parte degli utilizzatori. La sabbia è sistemata e
mossa a cura degli utilizzatori

8 – I materassi dei salti vanno scoperti all’inizio degli allenamenti e ricoperti alla fine da
parte degli utilizzatori. Non sono utilizzabili in caso di pioggia

9 – Non si  possono usare le asticelle del  salto in  alto e  del salto  con l’asta  durante gli
allenamenti, ma solo gli elastici

10 – E’ vietato sedersi su materassi ed anche salirci con le scarpe chiodate (concesso solo nel
compimento del gesto atletico). Vietato anche salirci quando coperti dai rispettivi teli
antipioggia

11  –  Gli  ostacoli,  i  blocchi  di  partenza  e  gli  eventuali  altri  attrezzi  utilizzati  per  gli
allenamenti vanno risposti – a cura degli  utilizzatori ed al termine degli  allenamenti
stessi – negli appositi luoghi indicati dal gestore e mai lasciati in pista

12  –  E’  vietato  ai  lanciatori  rilanciarsi  gli  attrezzi  impropriamente.  Porre  particolare
attenzione perché non ricada in pista

13 – E’ necessario per i lanciatori di martello, giavellotto e disco - che necessitano di lunghe
misure – concordare orari  di  allenamento in cui  vi  sia  la  presenza di  pochi  atleti  e
comunque devono prestare la massima attenzione durante le loro sedute di lancio.

14 – Nessun attrezzo verrà  fornito dal  gestore:  gli  utilizzatori  dovranno utilizzare i  loro
attrezzi personali per i lanci ed i salti e ritirarli al termine del loro allenamento

15 – Nessuna altro attrezzo (traino – bilancieri e relativi dischi – cicli e motocicli, ecc.) potrà
essere  utilizzato  sulla  pista,  sulle  pedane  e  nelle  aree  verdi  poste  all’interno  della
recinzione della pista.

Art. 4 Norme per l'utilizzo del parco

Parco verde disponibile per il pubblico posto all’esterno della recinzione dell’Impianto
di Atletica Leggera

- L’ingresso al Parco Verde (con pista e pedane) è riservato ai soli:
a - Tesserati FIDAL
b – Cittadini

- Per  l’ingresso  al  Parco  Verde  è  obbligatorio  compilare  dichiarazione  di  scarico
responsabilità direttamente al gestore presso il Campo Scuola – ingresso da Via Corte
3. Tale dichiarazione ha validità annuale.

-  la priorità nell’utilizzo del Parco Verde viene dato ai Tesserati FIDAL

-  l’utilizzo dell’area Parco Verde è gratuito. Solo se richiesto l’utilizzo degli spogliatoi
verranno  applicate  le  quote  di  utilizzo  fissate  dal  Comune  di  Cremona  con
corresponsione delle stesse sempre al Comune di Cremona



art. 5 Modalità tecniche di utilizzo parco verde posto all'esterno della recinzione dell'impianto
di atletica leggera

1 – Gli utenti minori possono accedere al Parco Verde solo se accompagnati da persona
adulta che dovrà rimanere presente per tutta la durata dell’utilizzo dell’impianto

2 – Riscaldamento, defaticamento e corsetta lenta degli atleti FIDAL e degli altri autorizzati
vanno effettuati esclusivamente nell’anello in calcestre e terra battuta posta all’esterno
della recinzione della pista (nel Parco Verde)

3 – E’ vietato  effettuare  in  tale  area pic  nic,  feste  e  creare  assembramenti  di  gruppi  di
persone


