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L’origine
di Forus




Forus nasce nel per gestire
centri comunali dedicati allo sport,

al tempo libero e alla salute.

Ci dedichiamo alla gestione privata

di qualita delle strutture comunali.

Il nostro team € composto da
professionisti altamente qualificati

Ccon unha vasta esperienza nel settore.
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Strutture ad
alta capacita

Prezzi Aumento Modello di

competitivi del reddito business
solido e di
SUCCesSsO

Ampia Offerta di
Attivita e Servizi




— La differenza del
- nostro valore:

Un team di piu di

I persone assolutamente orientate

L all'eccellenza nel servizio.

Eccellenza
nel servizio

Orientamento e 3 )M Professionisti
al cliente motivati

| nostri
valori




\‘ < |l modello
° Forus
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Nostra proposta F
di business O(US

POSITIVAMENTE IN FORMA

In Forus lavoriamo per migliorare la dei nostri iscritti,

promuovendone la salute e il benessere attraverso la generazione di

| nostri centri sportivi sono dislocati in
facilmente e rappresentano un punto di riferimento nella

promozione del benessere in citta.

rosITIANERTE ‘




Un valore (
che si differenzia O(US

Sport in

- In Forus incoraggiamo lo sport e il
divertimento in famiglia.

- | nostri centri offrono attivita per tutte le
fasce d'eta: bambini, giovani, adulti, anziani, ...

- Abbiamo anche un servizio di ludoteca in
modo che mentre i genitori si allenano, |
bambini si esercitano e si divertino.

A settembre 2020 ci é stato assegnato il premio

POSITIVAMENTE




La nostra proposta di F
attivita’ nei centri orus

CORPO E MENTE | ACQUATICITA | TONIFICAZIONE | CARDIOVASCOLARE | DANZA | SENIOR
| ALLENATI + | OUTDOOR

| SCUOLE SPORTIVE

POSITIVAMENTE




Modello Forus F
Caratteristiche O(US

con molteplici spazi.
- Centri con (corsi, nuoto, fitness, sport, ludoteche,
campus, fisioterapia, ...).
- Incentrato sul

- Numero e tipo di attivita.
- Grande offerta di posti

- Ampie
- Attivita
- Grande dentro e fuori I'abbonamento.
- Utilizzo degli spazi a uso gratuito.
- Centri orientati alla , senza perdere di vista lI'individuo.

|

- Con proiezione di crescita.
POSITIVAMENTE ‘




Modello Forus F
Caratteristiche O(US

La concessionaria Forus Italia SSD fornira 1 servizi di carattere
sportivo, di manutenzione, di conservazione, di riparazione, di
formazione e tutti quelli rientranti nelllambito del contratto
amministrativo nel modo piu specializzato possibile, al fine di fornire
ai cittadini servizi di elevata qualita.

Per questo, la societa concessionaria si avvarra della collaborazione di
altre societa del gruppo imprenditoriale di appartenenza, stabilendo i
rapporti necessari per I'adempimento del contratto e del resto della
normativa applicabile, in modo tale che I|'esperienza e Ia
specializzazione del’ impresa fornira migliori strumenti di gestione per
massimizzare la qualita dei servizi.”

PoSTARERE A




Modello Forus (
Sala Fithess O(US

- da 500 a 1000 m2.
- innovativa.
- Tapis roulant, ellittiche, biciclette...
- Macchine per bodybuilding
- Ampio peso libero e con una
varieta di elementi
- Zone funzionali dinamiche

adattabili individualmente.
- Prescrizione di allenamento in modo
intelligente tramite

POSITIVAMENTE




Sala Fitness

Programmi di allenamento O(US

OBIETTIVO:
LA NOSTRA ATTITUDINE

GIORNO DELLA SETTIMANA: APPRENDI IL METODO

BLUEXPERIENCE

COO

. Inizia ((US

Porta con te un asciugamano

° Prenditi cura di te - :';zz.u:;ww B RGNS

- - *  Utilizza abbigliamento e calzature sportive Prenc
. Dimagrimento R ————
. Raff ti | gz -

a O rz a I . 'L‘;s‘::a i macchinari liberi tra una seria e PER QUESTO IL. NOSTRO METODO £ DIFFERENTE TOTAL BODV
[ ] TO n | f| C a t | ALTRE ATTIVITA CONSIGLIATE . A -
 Vitalizzati =

O ’ - ) TOTAL BODY

« Allenati con i tensori .
« Allenati per correre | | | N -
o Preparati e B P Pt - ?n:m:v
« Cardio in 30°
« Forzain 30°

« Core / Stretch
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Sala Fitness (
Programmi di allenamento O(US

Inizia

Qual é 'obiettivo? Inizia un programma di esercizio fisico regolare.

Alle persone che non hanno mai praticato esercizio

A guali persone fisico in un impianto sportivo o che sono state inattive
e rivolto? per molto tempo.

44% componente cardiovascolare ‘
Struttura

45% componente muscolare

dell'allenamento 119, .o mponente di stiramento

Attivita

consigliate In forma, corsi basic, attivita 30’ e aquafitness.

POSITIVAMENTE




Sala Fitness
Programmi di allenamento

POSITIVAMENTE



Modello Forus

Proposta Corsi

N CARDIO [ DANZA 1 INFANTILE INFAMIGUA Il SENIOR I FREE Il ENTRENA+ [l OUTDOOR [ FORLIVE

LUNEDI MARTEDI DOMENICA
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0. asEld w squariTaess it R

i ﬂ
e &

q

s

- Le attivita dirette ai centri Forus i

congar 5%

24 # scusovmant: S
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e rappresentano una parte molto importante

[
=N
[
[
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[
dei nostri clienti.

- Per svolgerli € necessario per la
pratica di queste attivita.

R

X

- In un centro di tipo Forus ci sono in media £ e

settimanali dal lunedi alla E - -
domenica, con i fine settimana che j— iy . o=
rappresentano quasi il 15% dell'intera offerta.
Compresa la tipologia delle attivita in corso
che vengono insegnate. e 90010 seon | e e B e e o e e

Ini.tendran una duracién de 25 min; las actividades Ciclo indoor. Indoor walking, Sh ‘bam yAquadynamic tendran
una duracién de 45 min,yel resto de las actividades de 50 min, a excepcion de Ciclo MaxyRunners AV, que tendran
una duracion de 1h 20 min. Alas Actividades Fam ly podra acceder todo tipo de publico siempre ycuando vayan
acompanados de nifos. Las actividades realizadas en el e xterior pueden ver modificado su espacio y su aforo por
Inclemencias meteorologicas. Las Actividades marcadas con una estrella (*) son de reserva previa por a APP de
Forus desde 45 min antes de lahora de Iniclo de 1a actividad

1

compAT
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file:///C:/Users/crovira/Desktop/Planning Corsi Cameri IT-01.jpg

Corsi (
Tipi di attivita orus

ICARDIOVASCOLARE.
ITONIFICANTE.
IDANZA.
ICORPO MENTE.
ACQUATICO.
ISENIOR.
IPRE-POST PARTO.
IALLENATI+.

IINFANTILE.

POSITIVAMENTE




Modello Forus F
Piscina orus

Nuoto libero, Nuoto didattico guidato e Bagno Libero

Nuoto in una corsia della piscina per scopi terapeutici o sportivi.
Insegnamento delle varie tecniche di nuoto da parte di istruttori certificati.

Utilizzo di uno spazio piscina per scopi ricreativi, terapeutici, ricreativi o di altro tipo.

rosITIANERTE ‘




Modello Forus (
Forus Kids: Servizi infantile Or le

= Kid’s weekend

= | udoteca

= Campus

= Compleanno

= Dinamismo

= Zona di studio

= Ambasciatore della famiglia

POSITIVAMENTE




6f KIDS

Kid’s weekend

Il weekend diventa giornate di svago e sport per tutta la famiglia.

Attivita mix / Attivita mix /
family

family

+ sport family

PosTTIANERTE I e ‘




Forus kids

ForKids 6(2095

Da 2 a 12 anni Da 3 al12 anni
Abbonati e figli/nipoti degli Abbonati e figli/nipoti degli
abbonati abbonati

POSITIVAMENTE




Forus Kids

Play Camp O(KIDS

Iscrizioni aperte
= IN SEGRETERIA =

Compila il modulo
e ti contattiamo

POSITIVAMENTE
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Forus kids
Camp

Tipologia

- Estate, Pasqua e Natale.

- Campus Day*

- Giornata (pasto incluso) o mezza giornata.
- Servizi di custodia per abbonati.

BLOCCO 1 BLOCCO 2 BLOCCO 3 BLOCCO 4

Piscina

Sport di squadra AA” F_orus Torneo multisport
o : Giochi : .
Sport individuali Giochi da tavolo  Gymkhana
) Workshop .
Studio della : Sport alternativi
: Teatro/cineforum
tecnica

PoSTARERE A
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Scuola di
nuoto



Scuola d

I nuoto

Programmazione per obiettivi

POSITIVAMENTE

Brus

Fasi e contenuti del diagramma nel dominio

dell'ambiente acquaticologia

FAMILIARIZZAZIONE
CON L'AMBIENTE
ACQUATICO

APPRENDIMENTO
DEI DIVERSI STILI

DOMINIO BASE
DELL'AMBIENTE
ACQUATICO

BASE PER UNA
SUCCESSIVA
PADRONANZA
TECNICA

DOMINIO DELLE
ABILITA MOTORI
ACQUATICHE

AUTONOMIA
NELL'AMBIENTE
ACQUATICO



Scuola di nuoto

- La scuola di nuoto € composta da

3 moduli, insegnati da settembre a
giugno, in cui gli studenti
acquisiscono le competenze

tecniche per imparare e migliorare

le loro abilita natatorie.
DIPLOMA 5
- Oltre agli obblighi di servizio oI
previsti dai documenti contrattuali, 4 | ScuoLA NUOTE: MODULO 1
Forus aggiorna la propria offerta, Fos e g v compets on s
adeguandosi alle ultime tendenze o
del mondo del nuoto; i corsi sono :O:On Grus

tenuti da istruttori certificati FIN.

POSITIVAMENTE IN FORMA




Scuola di nuoto '
Programmazione O(US

BIBERON 0 a 36 messi
. La nostra scuola fornisce servizi dai BABY 2 a5 anni
neonati agli adulti, offrendo diversi livelli a
seconda delle capacita acquatiche. RAGAZZI 6a 12 anni
- | nostri istruttori soni laureati in scienze )
TENAGGERS 13a 17 anni

motorie o scienze dell’educazione o con
brevetto sportivo di animatore campi

sportivi e con brevetto BLSD e BLS. Tutti ADULTI 18in pil]
gli istruttori presenti lavorano durante
I’anno con associazioni sportive

MASTER 18 in piu

Perfezionamiento

rosITIANERTE A




Impatto
sociale di
.~ Forus




Forus sociale F
Promozione dell'occupazione orus

Forus € consapevole della propria responsabilita sociale, in particolare
con la promozione dell'occupazione, motivo per cui sono state
iImplementate diverse iniziative volte a promuovere |'occupazione e la
crescita all'interno del team FORUS.

PIANO DI VALORIZZAZIONE

- E la con la societa
futura e con la formazione delle generazioni future.
- Si tratta di un programma in cui | partecipanti intraprendono un
percorso formativo la cui destinazione e la

per ricoprire posizioni strategiche all'interno
dell’Azienda.

GRUPPI VULNERABILI

Ci impegniamo a collaborare con agenzie di collocamento, fondazioni
e associazioni locali che si impegnano per
o disoccupati di lungo periodo,

POSITIVAMENTE




Forus sociale F
Formazione O(US

*Aree centrali
*Direttori operativi

. ) *Audit dei centri
Forus e |mpegnata IN una

e continua, che consenta lo sviluppo
della capacita professionale di tutti i suoi
lavoratori in base alla loro responsabilita e alle
loro possibilita di proiezione, con |'obiettivo di
migliorare la qualita del servizio offerto al cliente.

*ID
*Fornitori/formatori interni
*Pianificazione

L'obiettivo e coinvolgere i lavoratori nella cultura
e negli obiettivi di business, consentendo loro
anche di migliorare le proprie competenze e
rispondere agli obiettivi strategici di Forus.

*Progrettazione di azioni di formazione
PROGETTAZIONE

DEL PIANO
DIFORRMAZIONE

*Piano di comunicazione

%

1
AN

PLAN DE FORMACION

COMUNICAZIONE
PIANO DI
FORMAZIONE

2019

IMPULSAMOS TU CARRERA,

POSITIVAMENTE




Forus sociale
Ambito sociale

In Forus sviluppiamo diversi progetti sociali con 'obiettivo di diffondere la pratica dello sport
In generale e lo svolgimento dell’attivita fisica in particolare.

- Sale giochi animate con laboratori e attivita.

- Campi estivi multi sport.

- Attivita specifiche per bambini.

- Attivita sportive per bambini (abilita psicomotorie,
danza, multi sport).

- Societa sportiva Forus con una moltitudine di scuole
sportive: Judo Karate, calcio, nuoto, sincronizzato, ecc.

- Promozione dell’attivita fisica giovanile attraverso l'accesso a servizi adeguati:
- sala fitness e attivita dirette.

Societa sportiva Forus con una moltitudine di scuole sportive: Judo Karate, calcio, nuoto,
sincronizzato, ecc.

- Affitto spazio accessibile.

- Accesso alle competizioni locali negli sport minoritari.

POSITIVAMENTE




Forus sociale
Ambito sociale

Famiglia
- Promozione dell’attivita fisica in famiglia.

- Promuovere l'accesso ad attivita speciali come
donne incinte, madri con bambini. Pre e post parto.
- Facilitare la conciliazione attraverso servizi di
custodia, soprattutto durante i mesi estivi.

Anziani

- Promozione dell’attivita fisica negli anziani con
servizi adeguati.

- Attivita specifiche all'aperto come il club
dell’escursionista.

- Misure di protezione degli anziani: sport sicuro (orari
speciali, accessi consentiti, aree sicure).

POSITIVAMENTE
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Progetto
sportivo
Forus
Cremona




Forus Cremona F
Offerta attuale O(US

ATTIVITA' CORPO MENTE
YOGA

ATTIVITA ACQUATICHE
AQUATONE
AQUAFITNESS
AQUABIKE

AQUA GAC

Tutte queste attivita vengono insegnate da un istruttore certificato, garantendo cosi un
apprendimento continuo e una progressione della capacita fisica dell'utente.

POSITIVAMENTE




Forus Cremona

Definizione di attivita

AQUA GAG

AQUA GYM

AQUA SOFT

AQUA TONE

AQUA BIKE

YOGA

POSITIVAMENTE

4

Descrizione

Attivita acquatica, cardiovascolare e tonificante a ritmo di musica, per migliorare la

resistenza muscolare di glutei, addominali e gambe.

Attivita acquatica, cardiovascolare e tonificante a ritmo di musica, per migliorare la forza,

la resistenza cardiovascolare e la coordinazionein acqua.

Attivita acquatica, cardiovascolare e tonificante a ritmo di musica, per migliorare la forza,

la resistenza cardiovascolare e la coordinazione in acqua.

Attivita acquatica, tonificante a ritmo di musica, per migliorare forza, resistenza

cardiovascolare e coordinazione in acqua (con materiale).

Attivita acquatica e cardiovascolare, in cyclette a ritmo di musica, per migliorare la

resistenza cardiovascolare e muscolare.

Attivita corpo-mente per migliorare il controllo fisico e mentale, attraverso

la meditazione e diverse asana.

INT

ALTA

MEDIA

BASSA

MEDIA

ALTA

BASSA

50

50

50

50

50

50




Forus Cremona

Proposta di offerta

ATTIVITA' DI DANZA

BALLO
DANZA
SH'BAM LESMILLS
ATTIVITA' ZUMBA
CARDIOVASCOLARI
BODY ATTACK ATTIVITA' CORPO
BODY COMBAT MENTE
CICLO INDOOR BODY BALANCE

SCHIENA SANA
ATTIVITA' TONIFICANTI

ABS ATTIVITA
BODY PUMP ACQUATICHE
CROSS TRAINING AQUADYNAMIC
LES MILLS CORE AQUAFITNESS o
IN FORMA ‘ Zu BA
FUNZIONALE SENIOR ATTIVITA

AF-SENIOR

Per offrire un servizio di qualita, la nostra proposta di attivita € sempre adattata alle ultime tendenze

del mondo del fitness. Tutte queste attivita vengono insegnate da un istruttore certificato.

Oltre agli obblighi di servizio previsti dai documenti contrattuali, Forus propone 'approvazione di

queste nuove attivita.

e
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Forus Cremona

COMUNE DI CREMONA
CENTRO NATATORIO SPORTIVO
COMUNALE DI CREMONA or us
Piazzale Atieti Azzum D'italia, 26100 Cremona CR, alia

POSITIVAMENTE




Forus Cremona
i rUsS
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Forus Cremona
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Forus Cremona
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~ Forus Cremona
~ Ingreso palestra
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Forus Cremona
Sala Fitness

. Mm%%%%%% F?T%%T??

O Sala fitness di 665.62 m2. 3 , BY | GENSEEEHEEEE EEENHUBEE]

Q Diviso in diverse zone: f=r | Eggggg %EE = ﬂﬂ%ﬁqﬁiﬁﬁﬂgﬁ f
- zona cardio Tk 1oy ETEREE . ﬁg’: Sl ey

- zoha peso libero
- area funzionale

- zona bodybuilding j
- zona di allungamento
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Forus Cremona
Sala Fithess
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Forus Cremona
Sala Fithess
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Forus Cremona
Sala Fitness

POSITIVAMENTE
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AR by

-Aula 1di 188.37 m? dove verranno

insegnate regolarmente attivita
di tonificazione principalmente

Forus Cremona
Sale per le attivita
O Verranno create 4 sale attivita:
coreografate con materiale.
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Forus Cremona F
Sale per le attivita orus

-Aula 2 di 255.65 m2 dove verranno

insegnate le attivita del corpo e e s s T
della mente, coreografate e anche =
bambini. dove verranno insegnate NN WO VNP GCEN W S VR W W T
principalmente tutte le attivita W=
e le scuole per bambini. BIFERIEEIS PN NN
Questa stanza avra NN
materiale specifico per queste ——————— -
attivita come blocchi, stuoie, ecc. == --—=—————————--——-"N
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Forus Cremona
Sale per le attivita

si svolgera |'attivita di indoor
cycle con piu di 30 biciclette

POSITIVAMENTE



Forus Cremona
Sale per le attivita
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Forus Cremona
Sale per le attivita

ATTIVITA' DI DANZA
BALLO

DANZA

SH'BAM

ZUMBA

ATTIVITA'

ATTIVITA’ CORPO MENTE

CARDIOVASCOLARI

ATTACK 30 LESMILLS

BODY ATTACK SCHIENA SANA

BODY COMBAT STRETCHING

CICLO INDOOR PILATES

CICLO MAX YOGA

CICLO 30 .

COMBAT 30 ATTIVITA ACQUATICHE

COMBINATA LES MILLS AQUADYNAMIC
AQUAFITNESS

STEP

ATTIVITA’ TONIFICANTI SENIOR ATTIVITA
AF-SENIOR

ABS

BODY PUMP .

CROSS TRAINING ATTIVITA ALLENATI+

LES MILLS CORE FORUS CORRIDORI

IN FORMA FORUS CORRIDORI

FITNESS AVANZATO ®

FORX4 FORUS CORRIDORI

FUNZIONALE PRINCIPIANTE
FORUS NUOTATORI

GAP

IPOPRESSIVI

PUMP 30

20

POSITIVAMENTE



Forus Cremona
Offerta Corsi

L'offerL’'offerta di attivita
attuale é da 15 attivita a
settimana

Il numero di attivita e la loro
tipologia saranno adeguati a
coprire le esigenze del servizio
e potranno variare in base al
numero di iscritti.

ta di attivita varia da 120
attivita a settimana a 300
attivita

POSITIVAMENTE EN FORMA

PLANNING CORSI FORUS CREMONA

I corro MENTE [l ACQUATICHE [l TONIFICAZIONE [l CARDIO [l DANZA INFANTIL E IN FAMIGLIA [l SENIOR [l FREE [l ENTRENA+ [l OUTDOOR FORLIVE
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Dallumesaivlemnes dt 0800w 23000 Laempresa, atendiendo arazones objetivas yavisando con ladebidaantelacién,se reservaelderecho de cambio,
Sdbados:de 08:00 a 14:00h ampliacién o anulacién de las actividades.El acceso a las AADD esta limitado por razones de edad; consulta la
Domingos yfestivos:de 09:00 a 14:00h normativadelcentro alrespecto. Las actividades 30, Abdomen,Les mills core, Funcional,Estiramientos yRunners
Ini.tendrdn unaduracién de 25 min;las actividades Ciclo indoor,Indoor walking, Sh 'bam yAquadynamic tendran
unaduraciénde 45min,yelresto de las actividades de 50 min,aexcepcién de Ciclo MaxyRunners AV, que tendran
unaduraciénde 1h 20 min. Alas Actividades Familypodra acceder todo tipo de publico siempre ycuando vayan
acompafiados de nifios. Las actividades realizadas en el exterior pueden ver modificado su espacio y su aforo por
inclemencias meteorolégicas. Las Actividades marcadas con unaestrella(*) son de reserva previa por laAPP de
Forus desde 45min antes de lahorade inicio de la actividad.
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Forus Cremona
ForKids

O Ludoteca per poter sviluppare
tutta 'attivita ForKIDS
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Forus Cremona

L Zona di arrampicata di
O 108,54 m2
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Prezzi O(US

PROPOSTA ABBONAMENTO FORUS MENSILE

Abbonamento Mensile Family 84,90 €
Abbonamento Mensile Individuale 59,90 €
Abbonamento Mensile Senior 44 90 €

Queste tariffe sono state calcolate applicando i prezzi contrattuali all'utilizzo proporzionale delle varie attivita
sportive che compongono l'abbonamento mensile. In base all'esperienza e alla valutazione statistica di questa
proporzionalita acquisita dal concessionario, formando un prezzo finale massimo, applicando le correzioni
commerciali che il concessionario ritiene piu efficienti, sul quale il concessionario puo applicare riduzioni per
ottimizzare il reddito, tenendo conto della domanda reale in ogni momento e applicando le correzioni commerciali
che ritiene piu efficienti.

Per il resto dei servizi rispettiamo le condizioni delle tariffe previste da contratto
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Grazie mille per I'attenzione

POSITIVAMENTE IN FOR

@: gregoriogarcia@forus.es
Phone: +34 656 856 695
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