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L’origine

di  Forus



Contratos a largo plazo que dan seguridad al negocio y con 
gran generación de caja.

Endeudamiento moderado para una estructura financiera eficiente.







Il modello 

Forus



Nostra proposta

di business

P O S I T I V A M E N T E I N F O R M A



Un valore 

che si differenzia
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I SCUOLE SPORTIVE           I CORSI

La nostra proposta di 

attività' nei centri

P O S I T I V A M E N T E I N F O R M A

CORPO E MENTE   I ACQUATICITÀ   I TONIFICAZIONE I CARDIOVASCOLARE I DANZA I FAMILY I SENIOR   I FREE
I ALLENATI + I OUTDOOR    FORLIVE



Modello Forus

Caratteristiche
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Modello Forus

Caratteristiche
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Modello Forus

Sala Fitness
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Sala Fitness

Programmi di allenamento
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Sala Fitness

Programmi di allenamento
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Sala Fitness

Programmi di allenamento
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Modello Forus

Proposta Corsi
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Corsi

Tipi di attività
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Modello Forus

Piscina
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Modello Forus

Forus Kids: Servizi infantile
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Forus kids

Kid’s weekend
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Forus kids

ForKids



P O S I T I V A M E N T E I N F O R M A

Forus Kids

Play Camp
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Forus kids

Camp
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Modello Forus

Scuola di nuoto

Scuola di 

nuoto
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Scuola di nuoto

Programmazione per obiettivi
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Scuola di nuoto

Programmazione
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Scuola di nuoto

Programmazione

GRUPPO ETÁ

BIBERON 0 a 36 messi

BABY 2 a 5 anni

RAGAZZI 6 a 12 anni

TENAGGERS 13 a 17 anni

ADULTI 18 in piú

MASTER 
Perfezionamiento

18 in piú
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Impatto 

sociale di 

Forus
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Forus sociale

Promozione dell'occupazione
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Forus sociale

Formazione
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Forus sociale

Ambito sociale
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Forus sociale

Ambito sociale



Progetto 

sportivo

Forus

Cremona
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Forus Cremona

Offerta attuale
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Forus Cremona

Definizione di attività

Nome Descrizione INT DUR

AQUA GAG
Attività acquatica, cardiovascolare e tonificante a ritmo di musica, per migliorare la

resistenza muscolare di glutei, addominali e gambe.

ALTA 50

AQUA GYM
Attività acquatica, cardiovascolare e tonificante a ritmo di musica, per migliorare la forza,

la resistenza cardiovascolare e la coordinazione in acqua.

MEDIA 50

AQUA SOFT
Attività acquatica, cardiovascolare e tonificante a ritmo di musica, per migliorare la forza,

la resistenza cardiovascolare e la coordinazione in acqua.

BASSA 50

AQUA TONE
Attività acquatica, tonificante a ritmo di musica, per migliorare forza, resistenza

cardiovascolare e coordinazione in acqua (con materiale).

MEDIA 50

AQUA BIKE
Attività acquatica e cardiovascolare, in cyclette a ritmo di musica, per migliorare la

resistenza cardiovascolare e muscolare.

ALTA 50

YOGA
Attività corpo-mente per migliorare il controllo fisico e mentale, attraverso 

la meditazione e diverse asana.

BASSA 50
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Forus Cremona

Proposta di offerta
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Forus Cremona
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Forus Cremona
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Forus Cremona

Ingreso
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Forus Cremona

Ingreso
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Forus Cremona

Ingreso palestra
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Forus Cremona

Sala Fitness

❑
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Forus Cremona

Sala Fitness
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Forus Cremona

Sala Fitness
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Forus Cremona

Sala Fitness
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Forus Cremona

Sale per le attività

❑

Aula 1 ²
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Forus Cremona

Sale per le attività



P O S I T I V A M E N T E I N F O R M A

Forus Cremona

Sale per le attività

Aula 2 
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Forus Cremona

Sale per le attività
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Forus Cremona

Sale per le attività

Sala Cycle 
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Forus Cremona

Sale per le attività
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Forus Cremona

Sale per le attività

Sala Indoor Walking 
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Forus Cremona

Sale per le attività



Forus Cremona

Offerta Corsi
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Forus Cremona

ForKids

❑

ForKIDS
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Forus Cremona

Zona di arrampicata

❑
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Prezzi

Forus

Cremona
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Forus Cremona

Prezzi
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