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CONFERENZE E SEMINARI

Training course nazionale per Mentor nel Corpo Europeo di Solidarieta
[Roma, 20/03/2023 - 24/03/2023 ]

Partecipazione alla settimana di Training course nazionale per Mentor nel Corpo Europeo di Solidarieta.

- Incontro con Mentor e futuri Mentor da tutta [talia

« Avvenuta conoscenza delle diverse realita associative in Italia
« Corsi mattutini e pomeridiani

- Apprendimento di regole, procedimenti e tecniche informali

ESPERIENZA LAVORATIVA

Servizio Civile
[ 27/06/2022 - Attuale ]

Servizio Civile svolto presso il CSV sede di Cremona.

* Accoglienza

« Segreteria

* Inserimento dati associazioni e accessi su gestionale

« Inserimento iscrizione Runts sul sito del Ministero e sul gestionale

* Affiancamento durante gli accessi

- Approfondimento sulla Giustizia riparativa e incontro nella Casa Circondariale di Cremona

* Insegnamento base della lingua Italiana a persone straniere

» Utilizzo della pagina Instagram per la creazione di post/stories e ripubblicazione eventi nella provincia di
Cremona, Pavia, Mantova e Lodi

« Utilizzo di Canva per la creazione di flyer per Eventi, post Instagram, presentazioni Scuola-Volontarito,
montaggio video

* Presenziato ad eventi legati al Festival dei Diritti, inserimento associazioni presenti sul gestionale

« Assistenza nella progettazione e negli incontri nelle Scuole parlando e promuovendo il tema Volontariato

» Collaborazione con ANFFAS per la traduzione in lingua inglese di targhette da apporre alle omonime piante
per la creazione del giaridino inclusivo

- Allestito e data assistenza alla Festa del Volontariato 2022

« Assistenza nella progettazioni di diversi eventi del Festival dei Diritti

« Utilizzo di Excel, Outlook, Sharepoint, Google moduli e documenti, Canva, WordPress, Instagram, Word,
Padlet, Microsoft Teams e Zoom.

Addetto alla lavorazione del cuoio e della tintura al vegetale
[04/2022 -07/2022]1

Trasferimento di due mesi in Austria presso casa di conciatura al naturale. Lingua Inglese e Austriaca.

« Aquisizione di nuove tecniche di tintura al vegetale




* Fleshing

* Raccolta e stagionatura della corteccia

« Stagionatura della corteccia e delle foglie volta alla maceratura

* Processo di bottitura attraverso botti e messa in vasca per colorazione
+ Creazione a mano di piccoli oggetti dallo stile medioevale

+ Creazione di tamburi sciamanici per retreat

« Mercatini medioevali in giro per I'Austria

Segreteria presso Studio Dentistico
[09/2021 - 04/2022 ]

Segretaria presso Studio Dentistico

* Accoglienza pazienti

* Segreteria, presa appuntamenti telefonici e di persona
* Gestione degli appuntamenti e delle urgenze

« Conduzione del gestionale, inserimento dati

* Elaborazione fatture

+ Controllo mail, siti banca per avvenuti pagamenti online
« Scrittura di preventivi

* Presa ordini telefonici e online

Vestiarista
RoseMary Ferrari [ 01/2015 - Attuale ]

Citta: Milano
Paese: Italia

Vestiarista durante la settimana della moda milanese.

+ Organizzazione del proprio spazio e dei propri capi

* Gestione dei modelli, dei capi e delle uscite

* Accertamento che la/il modella/o abbia appreso tutte le nozioni in lingua inglese
* Eventuali modifiche di abiti da concordarsi/confrontarsi con lo stilista

Illustratrice Freelancer
[ 09/2020 - 06/2021 ]

Realizzazione di grafiche moda.

+ Realizzazione di Capsule Collection per clienti esteri
* Produzione di rendering
+ Rappresentazione di grafiche per la stampa su tessuto

Traduttrice Freelancer
[09/2019 - 06/2021 ]

Traduzioni per content creator dall'lnglese all'ltaliano.

* Traduzione di sottotitoli per video Youtube
+ Traduzione caption Intagram
* Revisione di testi gia tradotti

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Laurea in Fashion Design
Naba [ 09/10/2014 - 07/03/2018 ]

Citta: milano
Paese: Italia




Materie d'indirizzo Fashio Design in lingua inglese:

Storia dell'arte Moderna e Contemporanea

Storia del Costume e della Moda

Tecnologia dei materiali ( Tecniche sartoriali per la prototipazione)
Tecnologie e applicazioni digitali ( Cad-Disegno digitale)

Design del Tessuto ( Cultura tessile-Desegno Tecnico-Design del Tessuto)
Fashion Design ( Colore-Metodologia progettuale-Disegno per la moda)
Modellistica ( Collezione-Prototipazione)

Fotografia-Tecniche performative per le arti visive-lllustrazione
Antropologia Culturale

Marketing e Management

Semiotica dell'Arte

Eventi-Stampa Digitale

Fenomenologia delle Arti Contemporanee

Storia del Cinema e del Video

Estetica-Decorazione-Design-Costume per lo Spettacolo

Diploma di Tecnico della Moda
[ 12/09/2009 - 08/06/2014 ]

Citta: Cremona
Paese: Italia

Genereali; Italiano,Inglese, Storia, Matematica.
Professionali: Sartoria, Disegno, Confezione.

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: Italiano

Altre lingue:
inglese francese
ASCOLTO B2 LETTURA B2 SCRITTURA B2 ASCOLTO B1 LETTURA B1 SCRITTURA B2

PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B1 PRODUZIONE ORALE A2 INTERAZIONE ORALE A2
Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

PATENTE DI GUIDA

Patente di guida: B 01/2014

COMPETENZE DIGITALI

Conoscenza approfondita pacchetto Adobe / Adobe in design / Conoscenza approfondita Adobe lllustrator /
cad 3D / pacchetto Office pacchetto OpenOffice pacchetto LibreOffice / Buona padronanza degli strumenti
della suite per ufficio (Word ed Excel) / Ottime competenze nell'utilizzo della posta e-mail / Ottima padronanza
del software di graphic design Canva

COMPETENZE ORGANIZZATIVE

Competenze organizzative

» Buone competenze di leadership acquisite nei vari progetti in collaborazione con grandi marchi

* Ottime competenze organizzative acquisite durante le collaborazioni e la realizzazione-cordinazione di sfilate
ed eventi

* Buone capacita di problem solving sviluppate durante la mia carriera universitaria e nell'esperienza
lavorativa indipendente

+ Capacita di lavorare in autonomia e in gruppo




COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI

Competenze comunicative e interpersonali.

* Propensione all'ascolto acquisite grazie alle esperienze di volontariato come Animatrice presso il Grest,
volontaria presso il carcere di Bollate, I'esperienza in orfanotrofio in Romania e come insegnante informale
per ragazzi stranieri della scuola di Liuteria

* Resilienza e ottima capacita di adattamento grazie alla frequentazione di ambienti multiculturali ed
esperienze all'estero

» Ottime capacita comunicative e relazionali sviluppate grazie al contatto con la clientela, acquisita durante
I'esperienza di commessa e come lavoratrice indipendente

VOLONTARIATO

Volontariato presso il carcere di Bollate
[01/2017 - 07/2017 ]

Stage volontario durante l'ultimo anno universitario. Corso di Teatro.

* Presa misure alle future commedianti
* Realizzazione di figurini, cartamodelli e capi a mano
* Colorazione degli abiti realizzati con tinture naturali

Insegnante informale di Italiano per ragazzi stranieri
[ Cremona, 05/2012 - 06/2015 ]

Insegnante informale di Italiano per ragazzi stranieri a Cremona in previsione dell'iscrizione presso scuola di
liuteria/ragazzi della casa di accoglienza.

« Organizzazione di un programma omogeneo

- Suddivisione dei compiti e di attivita per esercitarsi

« Calendarizzazione delle lezioni

- Uscite informali presso ristornati, eventi in Cremona e presso associazioni per I'esercitazione della lingua

Volontariato presso un orfanotrofio in Romania
[ Romania, 07/2013 - 08/2013 ]

Mese di volontariato in Romania.

+ Animazione per bambini
+ Organizzazione di attivita ludiche
« Affiancamento nella realizzazione dell'orfanotrofio

Esperienza di volontariato saltuaria con persone affette da disabilita
[06/2011 - 07/2013]

Supporto alle uscite con persone disabili che abitano in una comunita privata.

« Supporto e assistenza a ragazzi affetti da disabilita durante le uscite pomeridiane per la citta di Cremona

+ Apprendimento informale di alcune tecniche relazionali

* La propensione all'ascolto e all'adattamento rende le esperienze gradevoli non solo per chi le applica ma
anche per chi le riceve




- Animatrice presso centri estivi e Grest
[ Cremona, 06/2011 - 07/2013 ]

* Progettazione mese di Grest/Centro Estivo

* Progettazione attivita ludiche, ricreative e gite in citta e fuori porta

* Responsabilita di circa 130 bambini al mese dalle 7.00 alle 18.00.

* Attivita di pittura, sartoria, falegnameria, musica, ballo, canto, giardinaggio e inglese
+ Organizzazione serata finale

+ Gestione accessi, pasti, merenda e problematiche

TRATTAMENTO DEI DATI PRIVACY

Trattamento dei dati personali

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art. 13 del D. Lgs.
196/2003 e all'art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con
riguardo al trattamento dei dati personali.

FIRMA

Firma

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice
in materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”.




