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STIMA INCIDENZA
MANODOPERA

OGGETTO: | PROGETTO EFFICIENTAMENTO ENERGETICO
CAVI, CONDUTTORI E INTERRUTORI MAGNETOTERMICI
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Num.Ord. INDICAZIONE DEI LAVORI . IMPORTI COSTO incid.
TARIFFA E DELLE Quantita o Manodopera %
SOMMINISTRAZIONI unitario TOTALE
RIPORTO
LAVORI A RP
1 Oneri per la Sicurezza
01 SOMMANO a corpo 1,00 110,48 110,48 0,00
2 Oneri per la Sicurezza
02 SOMMANO a corpo 1,00 154,88 154,88 0,00
3 Fornitura e posa tubo per cavidotto flessibile corrugato in Polietilene, a doppia parete,
1C.12.150.00 |corrugata esterna ¢ liscia interna, con manicotto di giunzione, dotato di tirafilo
40.e incorporato. Conforme alle norme CEI EN 50086-1-2-4.  Escluso scavo, piano
appoggio, rinfianco e riempimento. Diametro esterno (De) e diametro interno (Di): - De
90 - Di 75
SOMMANO m 180,00 5,76 1036,80 549,00 52,951
4 Cavo quadripolare flessibile, conforme ai requisiti previsti dalla Normativa Europea
1E.02.040.00 |Regolamento UE 305/2011 - Prodotti da Costruzione CPR, di rame ricotto isolato con
55.e materiale isolante in gomma HEPR ad alto modulo di qualita G16, guaina in PVC di
qualitd R16, norme di riferimento CEI 20-13, CEI 20-67; sigla di designazione
FG160R16 0,6/1 kV, sezione nominale:- 4x10 mm?
SOMMANO m 160,00 9,75 1°560,00 316,80| 20,308
5 Interruttore con sganciatori magnetici con Im=10 o 5 Ith, conforme norme CEI-EN
1E.03.040.01 |60947-2, in scatola isolante di elevata resistenza meccanica, manovra manuale
00.f indipendente con leva frontale e segnalazione aperto/chiuso e intervento sganciatori;
tensione di esercizio 400V - S0Hz esecuzione fissa con attacchi anteriori, potere
d'interruzione 65 KA, nelle tipologie: - 4P In 50100 A
SOMMANO cad 17,00 754,52 12'826,84 1'492,60| 11,637
6 Blocco con sganciatori differenziali in esecuzione affiancata o sottoposta, conforme
1E.03.040.01 \norme CEI-EN 60947-2, in scatola isolante di elevata resistenza meccanica, manovra
20.a manuale indipendente con leva frontale e segnalazione aperto/chiuso e intervento
sganciatori; tensione di esercizio 400V - 50Hz esccuzione fissa con attacchi anteriori,
nelle tipologie: - affiancato o sottoposto ad intervento istantaneo
SOMMANO cad 17,00 464,07 7'889,19 746,30) 9,460
7 Rimozione e smaltimento vecchio apparecchio illuminante e Fornitura e posa in opera di
1E.06.060.00 | Apparecchio illuminante da esterno semicircolare per installazione a facciata. Prodotto
20 in conformita alle norme EN 60598 CEI 34-21, grado di protezione IP65 - IK0O8 in
conformita alle norme EN 60529 ¢ EN 50102. Corpo in tecnopolimero stabilizzato ai
raggi UV. Riflettore in alluminio preanodizzato, diffusore in policarbonato infrangibile
autoestinguente resistente ai raggi UV equipaggiato con lampade led 4000K 2000 lm -
potenza 17 W
SOMMANO cad 9,00 130,14 1'171,26 112,86 9,636
8 Rimozione e smaltimento vecchio apparecchio illuminante e Fornitura e posa proiettore
1E.06.060.00 |per esterno completo di staffa orientabile corpo in alluminio pressofuso, verniciatura a
35a polvere doppio stato resistente alla corrosione ed agli agenti atmosferici, riflettore in
materiale termoplastico infrangibile, autoestinguente, schermo in policarbonato
trasparente infrangibile antingiallimento, guarnizioni in gomma siliconica, pressacavo
per entrata cavi e cassetta di alimentazione inclusi, equipaggiato con led alta efficienza
109 lumen/watt 4000 k durata 50000 h - Costruito in conformita alle norme EN 60598-1
e EN 60598-2 - Predisposto per sistema DALI; versione: - con fascio concentrato o
ellittico potenza 48 W
SOMMANO cad 12,00 431,81 5°181,72 150,48 2,904
9 Rimozione e smaltimento vecchio apparecchio illuminante e Fornitura e posa in opera di
1E.06.060.00 |Faretto da incasso per interni. Prodotto in conformita alle norme EN 60598-1 CEI 34-21,
80.a classe di isolamento I ¢ grado di protezione IP40 - IKO7 in conformita alle norme EN
60529 e EN 50102.  Corpo in policarbonato infrangibile ed autoestinguente V2,
stabilizzato ai raggi UV, antigiallimento, riflettore in policarbonato infrangibile
autoestinguente sistema antiriflesso ed anti abbagliamento, alimentatore incorporato,
completo di staffa regolabile in acciaio che assicura l'aderenza al controsoffitto,
alimentazione 230 V 50 Hz; equipaggiato con lampada led 3000K o 4000K 2500 Im da:
-22w
SOMMANO cad 34,00 126,52 4'301,68 426,36) 9,911
10 Rimozione e smaltimento vecchio apparecchio illuminante e Fornitura e posa in opera di
1E.06.060.00 | Plafoniera ad incasso per controsoffittature a doghe o pannelli. Prodotto in conformita
A RIPORTARE 34232,85 37794,40
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Num.Ord.
TARIFFA

INDICAZIONE DEI LAVORI
E DELLE
SOMMINISTRAZIONI

Quantita

IMPORTI

unitario

TOTALE

COSTO
Manodopera

incid.
%

RIPORTO

34232,85

3'794,40

90.b

11
1E.06.060.00
90.c

12
1E.06.060.01
10.b

13
1E.06.060.01
10.e

14
1E.06.060.01
15.a

15
1E.06.060.01
30.b

16
1E.06.060.01
40.e

17
1E.06.070.00
50

alle norme EN 60598 CEI 34-21, classe di isolamento I ¢ grado di protezione IP20 -
IK07 in conformita alle norme EN 60529 ¢ EN 50102. Corpo in acciaio zincato
preverniciato con resina poliestere, ottica ad alveoli a doppia parabolicita antiriflesso in
alluminio speculare a bassissima luminanza; equipaggiata con - modulo da: - lampade
led 2x 4000K 4900 Im potenza 43 w con sistema dimmer - modulo da 300 x 1200 mm
SOMMANO cad

Rimozione e smaltimento vecchio apparecchio illuminante e Fornitura e posa in opera di
Plafoniera ad incasso per controsoffittature a doghe o pannelli. Prodotto in conformita
alle norme EN 60598 CEI 34-21, classe di isolamento I e grado di protezione IP20 -
IK07 in conformita alle norme EN 60529 ¢ EN 50102. Corpo in acciaio zincato
preverniciato con resina poliestere, ottica ad alveoli a doppia parabolicita antiriflesso in
alluminio speculare a bassissima luminanza; equipaggiata con - modulo da: - lampade
led 3x 4000K 3700 Im potenza 32 w - modulo da 600 x 600 mm

SOMMANO cad

Rimozione e smaltimento vecchio apparecchio illuminante e Fornitura e posa in opera di
Plafoniera per installazione a soffitto o a sospensione. Prodotto in conformita alle norme
EN 60598 CEI 34-21, classe di isolamento I e grado di protezione P20 - IK07 in
conformita alle norme EN 60529 e EN 50102. Corpo in acciaio zincato preverniciato
con resina poliestere ottica ad alveoli a doppia parabolicita antiriflesso in alluminio
speculare a bassissima luminanza; equipaggiata con - modulo da: - lampada led 2x
4000K 4900 Im potenza 43 w con sistema dimmer - modulo 300 x 1200 mm
SOMMANO cad

Rimozione e smaltimento vecchio apparecchio illuminante e Fornitura e posa in opera di
Plafoniera per installazione a soffitto o a sospensione. Prodotto in conformita alle norme
EN 60598 CEI 34-21, classe di isolamento I e grado di protezione IP20 - IK07 in
conformita alle norme EN 60529 ¢ EN 50102. Corpo in acciaio zincato preverniciato
con resina poliestere ottica ad alveoli a doppia parabolicita antiriflesso in alluminio
speculare a bassissima luminanza; equipaggiata con - modulo da: - sovrapprezzo per
applicazione sospesa con cavetto in acciaio con dispositivo di regolazione millimetrica e
cavo di alimentazione

SOMMANO cad

Rimozione e smaltimento vecchio apparecchio illuminante e Fornitura e posa in opera di
Apparecchio illuminante per installazione a sospensione a bassa luminanza, corpo in
alluminio, verniciatura a polvere poliestere antingiallimento, riflettore lamellare in
tecnopolimero metallizzato, schermo in policarbonato resistente al calore, illuminazione
led con alta efficienza 115 lumen/watt, 4000k vita utile 50000 h e alta consistenza dei
colori. Costruito in conformita alle norme EN 60598-1 ¢ EN 60598-2 - Predisposto per
sistema DALL potenza: - 52 W

SOMMANO cad

Rimozione e smaltimento vecchio apparecchio illuminante e Fornitura e posa in opera di
Plafoniera tonda per interni ed esterni. Prodotto in conformita alle norme EN 60598-1
CEI 34-21, classe di isolamento II ¢ grado di protezione IP65 - IK08 in conformita alle
norme EN 60529 e EN 50102. Corpo in policarbonato infrangibile ed autoestinguente
diffusore in policarbonato trasparente, internamente satinato antiabbagliamento,
infrangibile ed autoestinguente, stabilizzato ai raggi UV, esternamente liscio antipolvere;
equipaggiata con lampada led 4000K da - diametro: - 1750 Im potenza 20 w - @ 390
mm

SOMMANO cad

Rimozione e smaltimento vecchio apparecchio illuminante e Fornitura e posa in opera di
Plafoniera a tenuta stagna per installazione diretta a parete o a soffitto, o a sospensione.
Prodotto in conformita alle norme EN 60598-1 CEI 34-21, grado di protezione IP66 -
IK08 in conformita alle norme EN 60529 e EN 50102. Corpo stampato ad iniezione in
policarbonato infrangibile ed autoestinguente di elevata resistenza meccanica, diffusore
stampato ad iniezione in policarbonato trasparente, prismatizzato internamente,
autoestinguente, stabilizzato ai raggi UV, riflettore in alluminio speculare, completa di
connettore per installazione rapida; equipaggiata con - lunghezza: - bilampada led
4000K 5600 Im potenza 44 w - lunghezza 1300 mm

SOMMANO cad

Rimozione e smaltimento vecchio apparecchio illuminante e Fornitura e posa in opera di
Apparecchio led per illuminazione di emergenza, con possibilita di settaggio
dell'autonomia 1h, 2h, 3h- tempo di ricarica 12h - SE: 550 Im 1h di autonomia - 385 Im
2h di autonomia - 275 Im 3h di autonomia - SA: 280 Im. Corpo in policarbonato, ottica
simmetrica, schermo in policarbonato trasparente. Grado di protezione IP65. Potenza

35,00

41,00

118,00

204,00

22,00

42,00

43,00

252,77

179,81

292,00

22,12

361,86

149,37

170,30

8'846,95

7°372,21

34'456,00

4'512,48

7'960,92

6'273,54

7'322,90

438,90

514,14

1'479,72

255,00

248,38

526,68

539,22

4,961

6,974

4,295

5,651

3,120

8,395

7,363

A RIPORTARE

110'977,85

7'796,44
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Num.Ord. INDICAZIONE DEI LAVORI . IMPORTI COSTO incid.
TARIFFA E DELLE Quantita Manod o
SOMMINISTRAZIONI unitario TOTALE anodopera 0
RIPORTO 110977,85 7'796,44
24W. Prodotto in conformitd alle norme EN 60598, UNI EN 1838. Completo di
accessori per fissaggio a parete, a plafone, a bandiera o a incasso.
SOMMANO cad 39,00 271,71 10'596,69 489,06/ 4,615
18 Rimozione e smaltimento vecchio apparecchio illuminante e Fornitura e posa in opera di
1E.06.070.00 | Apparecchio per la segnaletica di emergenza a led; conforme alle norme EN 60598-1,
70.e EN 60598-2-2, EN 60598-2-22, UNI EN 1838, UNI 11222. Corpo in policarbonato
adatto per installazione a parete, a soffitto e a bandiera con l'utilizzo di staffa universale
in dotazione. Grado di protezione IP40 Schermo serigrafato che garantisce la massima
uniformita di illuminamento del segnale ed elevatissima luminosita (oltre 500cd/mq).
Nelle versioni:- modulo DALI per controllo dell'apparecchio con sisitema con protocollo
DALI
SOMMANO cad 50,00 93,54 4'677,00 627,00 13,406
Parziale LAVORI A CORPO euro 126°251,54 8912,50/ 7,059
TOTALE euro 126251,54 8912,50| 7,059

A RIPORTARE

COMMITTENTE: COMUNE DI CREMONA
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Num.Ord. INDICAZIONE DEI LAVORI IMPORTI COSTO incid.
TARIFFA E DELLE Manodopera %
SOMMINISTRAZIONI TOTALE
RIPORTO
Riepil rutturale CATEGORIE
C LAVORI A CORPO euro 126251,54 8912,50| 7,059
C:001 CAVI E CONDUTTORI euro 2'596,80 865,80 33,341
C:002 INTERRUTORI MAGNETOTERMICI euro 20716,03 2'238,90| 10,808
C:003 SCUOLA NIDO LANCETTI euro 17232,61 1207,43| 7,007
C:004 SCUOLA NIDO SACCHI euro 22'842,81 1'934,75| 8,470
C:005 SCUOLA MATERNA ZUCCHI euro 36231,95 1'574,76| 4,346
C:006 SCUOLA S. GIORGIO euro 26'365,98 1'090,86| 4,137
C:007 SICUREZZA euro 265,36 0,00, 0,000
TOTALE euro 126251,54 8912,50| 7,059

Cremona, 08/08/2023

11 Tecnico

A RIPORTARE
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