
 
 

Linda Biglietti 
 

 

 

ESPERIENZE LAVORATIVE  
 

 

Agente di sviluppo ed esperto area formazione ​
ANCE [ 02/2025 - Attuale ]  
Impresa o settore: Formazione  

Nell’ambito del progetto “Orientamento nel settore delle Costruzioni” ricopro il ruolo di Agente di sviluppo 
ed esperto dell’area formazione, operando sui territori di Bergamo e Mantova in raccordo con i servizi 
Informagiovani territoriali. L’attività è stata finalizzata alla progettazione e all’attuazione di interventi di 
orientamento formativo e professionale rivolti a giovani e famiglie, con l’obiettivo di favorire una 
conoscenza consapevole delle opportunità formative e occupazionali nel settore delle costruzioni. Ho 
collaborato con gli Informagiovani dei territori coinvolti per la co-progettazione e la realizzazione di azioni 
orientative integrate, adattate ai bisogni specifici dei destinatari e al contesto territoriale. 

 

 

Esperta area Formazione-Orientamento-Coordinamento Regionale ​
ANCI Lombardia [ 10/2023 - Attuale ]  
Impresa o settore: Formazione  

Svolgo attualmente il ruolo di esperta in orientamento e formazione nell’ambito del Servizio di supporto al 
Coordinamento Regionale dei Servizi Informagiovani, contribuendo in modo qualificato allo sviluppo, 
all’innovazione e al consolidamento delle politiche e delle pratiche di orientamento scolastico e 
professionale a livello regionale. L’attività comprende la ricerca, l’analisi e la sistematizzazione di dati e 
informazioni in ambito formativo, educativo e occupazionale, con particolare attenzione alle risorse di 
interesse regionale e nazionale. Mi occupo dell’aggiornamento, del monitoraggio e della validazione delle 
risorse informative destinate ai servizi Informagiovani, garantendo elevati standard di qualità, attendibilità 
e fruibilità dei contenuti orientativi. In qualità di formatrice esperta, progetto e realizzo percorsi formativi 
rivolti agli operatori dei servizi Informagiovani, con focus sul rafforzamento delle competenze orientative, 
metodologiche e digitali. I percorsi formativi sono orientati alla qualificazione professionale degli 
operatori, all’implementazione dei processi di digitalizzazione dei servizi e all’utilizzo consapevole degli 
strumenti informativi e della piattaforma Talent Hub, in un’ottica di miglioramento continuo delle pratiche 
orientative. Contribuisco inoltre al supporto metodologico e consulenziale al Coordinamento Regionale, 
favorendo l’integrazione e l’allineamento tra i servizi territoriali e le strategie regionali in materia di 
orientamento e formazione. L’intervento si configura come azione di accompagnamento professionale 
volta a valorizzare il ruolo dell’orientatore nei processi di presa in carico, accompagnamento e supporto 
alle scelte formative e professionali dei cittadini. 

 

 

Psicologa all'orientamento e alla formazione ​
Informagiovani [ 01/2022 - Attuale ]  
Città: Cremona  
Impresa o settore: Orientamento  

Presso il servizio Informagiovani ho maturato un’esperienza significativa nell’ambito dell’orientamento e 
del ri-orientamento formativo e professionale, attraverso interventi strutturati di accompagnamento 
educativo e psico-orientativo rivolti a giovani, studenti e adulti, con particolare attenzione a soggetti in 
condizioni di vulnerabilità e fragilità personale, motivazionale e sociale. Ho progettato e realizzato 
percorsi di orientamento individualizzati basati sull’analisi multidimensionale delle risorse personali, delle 
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competenze trasversali, degli interessi e delle potenzialità individuali, finalizzati alla definizione e alla 
rielaborazione del progetto formativo e professionale individuale. Tali interventi hanno avuto come 
obiettivo il potenziamento delle life skills, dei processi di autoefficacia, dell’autodeterminazione e 
dell’empowerment personale, attraverso metodologie orientative attive e partecipative. Ho svolto attività 
di progettazione ed erogazione di moduli orientativi individuali e di gruppo, integrando strumenti di 
counseling orientativo, coaching motivazionale e didattica laboratoriale, adattando gli interventi ai bisogni 
specifici dell’utenza e ai contesti di riferimento. Una parte rilevante dell’attività ha riguardato la 
progettazione e l’attuazione di interventi di informazione orientativa rivolti a studenti e famiglie, finalizzati 
a supportare i processi decisionali nei momenti di scelta formativa e nelle fasi di transizione scolastica. 
Tali interventi sono stati realizzati attraverso colloqui individuali e incontri di gruppo, in stretta 
collaborazione con le istituzioni scolastiche. Ho maturato esperienza in progetti di orientamento e 
prevenzione della dispersione scolastica nella scuola secondaria di primo e secondo grado, con 
un’attenzione specifica alla dimensione del gruppo classe e al coinvolgimento dei diversi attori del 
sistema educativo (studenti, famiglie, docenti, servizi territoriali). In questo contesto ho progettato e 
attivato interventi di mentoring educativo e orientativo, anche in rete con il territorio, finalizzati al 
rafforzamento della motivazione allo studio, al recupero del senso di appartenenza al contesto scolastico 
e alla continuità dei percorsi formativi. Ho dimostrato capacità di lettura dei bisogni educativi emergenti e 
di rimodulazione degli interventi in itinere, attraverso attività specifiche e laboratoriali, calibrate sulle 
dinamiche del gruppo classe e sui livelli di funzionamento individuali. Presso il servizio ho inoltre curato 
le attività di accoglienza, screening e analisi della domanda orientativa dell’utenza, la gestione del 
colloquio individuale e l’informazione orientativa, supportando una conoscenza consapevole delle 
opportunità formative e lavorative in relazione alle politiche attive per l’occupazione. A partire da 
settembre 2023, nell’ambito delle progettualità finanziate dal PNRR, ho svolto interventi educativi e 
formativi rivolti a studenti con fragilità motivazionali e/o difficoltà nelle discipline di studio, a rischio di 
abbandono scolastico o con percorsi di frequenza interrotti. Gli interventi sono stati strutturati in percorsi 
individuali e in piccoli gruppi di rafforzamento, attraverso attività di mentoring orientativo, sostegno alle 
competenze disciplinari, coaching motivazionale e supporto alle famiglie, in un’ottica di prevenzione della 
dispersione scolastica e di promozione del successo formativo. 

 

Psicologa ​
Libera Professionista [ 11/2020 - Attuale ]  
Città: Brescia  
Impresa o settore: Libera Professionista  

Psicologa clinica e sociale. Mi occupo in particolare di: disturbi d'ansia; attacchi di panico; depressione; 
crescita personale ( superamento di un momento critico della vita e rafforzamento dell'autostima); 
relazioni di coppia e famigliari, sostegno alla genitorialità; orientamento scolastico e lavorativo. 

 

 

Docente a contratto ​
Università Cattolica del Sacro Cuore [ 12/2017 - Attuale ]  
Impresa o settore: Istruzione  

Svolgo attualmente il ruolo di Teaching Assistant e cultore della materia per i corsi di Sociologia, 
Psicologia delle Relazioni Interpersonali e Sociali e Psicologia Sociale all’interno del Corso di Laurea 
Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche. L’attività prevede il supporto alla didattica e 
all’organizzazione delle attività formative, in collaborazione con i docenti titolari degli insegnamenti. 
Contribuisco alla gestione dei momenti di approfondimento teorico e applicativo, al supporto agli studenti 
nello studio dei contenuti disciplinari e nella comprensione dei principali modelli teorici e metodologici di 
riferimento. Affianco i docenti nella preparazione di materiali didattici, nella gestione delle attività d’aula e 
nel coordinamento di esercitazioni e attività di gruppo, favorendo l’integrazione tra conoscenze teoriche e 
competenze trasversali.  

 

2 / 6  



 

Esperta area Formazione-Orientamento-Coordinamento Regionale ​
Meraki Società Cooperativa Sociale [ 06/2022 - 05/2023 ]  
Città: Cremona  
Impresa o settore: formazione  

Nel ruolo di Operatrice addetta alla formazione, all’interno del Servizio di supporto al Coordinamento 
Regionale dei Servizi Informagiovani, ho svolto attività finalizzate al rafforzamento e allo sviluppo delle 
azioni di orientamento scolastico e professionale a livello regionale. Le attività hanno incluso la ricerca, la 
raccolta e la documentazione sistematica di dati e informazioni rilevanti in ambito formativo, educativo e 
occupazionale, con particolare attenzione alle risorse di interesse regionale e nazionale. Mi sono 
occupata dell’aggiornamento, del monitoraggio e della validazione delle risorse informative destinate ai 
servizi Informagiovani, contribuendo a garantire la qualità, l’accuratezza e l’accessibilità dei contenuti 
orientativi.Ho partecipato alla progettazione e alla costruzione di percorsi formativi rivolti agli operatori dei 
servizi Informagiovani, con particolare riferimento ai processi di digitalizzazione dei servizi, all’utilizzo 
degli strumenti informativi digitali e alla gestione della piattaforma Talent Hub. Le attività formative erano 
orientate a favorire l’innovazione dei servizi, il miglioramento delle competenze professionali degli 
operatori e l’implementazione di pratiche orientative integrate e coerenti con le politiche regionali. Ho 
inoltre contribuito al supporto operativo e metodologico al Coordinamento Regionale, favorendo 
l’allineamento tra i servizi territoriali e le strategie regionali in materia di orientamento scolastico e 
professionale. 

 

 

Insegnante supplente ​
I.C GHEDI [ 11/2021 - 12/2021 ]  
Città: Brescia  
Paese: Ghedi  
Impresa o settore: Istruzione  

Insegnante supplente di matematica, scienze e tecnologia a due classi quinte dell'istituto Comprensivo di 
Ghedi 

 

 

Educatore domiciliare minorile ​
Cooperativa Il Gabbiano [ 01/2020 - 12/2021 ]  
Città: Brescia  
Impresa o settore: Tutela minori  

Lavoro in equipe multidisciplinare. Riunioni periodiche sull'andamento del nucleo familiare, progettazione 
e riprogettazione del piano individuale per i minori, relazioni periodiche da inviare alla Procura sul 
percorso di ADM. Sostegno educativo per famiglie in situazioni di difficoltà e fragilità, in modo particolare 
alla madri,  attraverso una relazione educativa. Supporto e valorizzazione delle competenze genitoriali e 
lavorative delle giovani donne con minori. Promozione di  percorsi di socializzazione e autonomia per 
bambini e ragazzi nei contesti sociali.  

 

 

Assistente ad personam ​
Cooperativa Il Gabbiano di Pontevico [ 01/2020 - 06/2020 ]  
Città: Brescia  
Impresa o settore: Salute  

Assistente ad personam in diverse scuole della provincia di Brescia. Aiuto dei minori con deficit cognitivi 
e/o comportamentali nelle attività svolte in classe. Progettazione con l'insegnante di sostegno di attività 
personalizzate rispetto alla disabilità del minore. 
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Psicologa ​
Centro di riabilitazione infanzia, adolescenza e famiglia [ 09/2019 - 12/2019 ]  
Città: Cremona  
Impresa o settore: Salute  

Attività di sportello psicopedagogico in diverse scuole della provincia di Brescia. 

 

 

Psicologa ​
CRIAF [ 07/2019 - 12/2019 ]  
Impresa o settore: Supporto psicologico scolastico  

Supporto psicologico scolastico in diversi sportelli psicopedagogici. Interventi sul gruppo classe sul tema 
del bullismo e relazioni interpersonali nella sfera adolescenziale. 

 

 

Insegnante supplente in Scienze Umane ​
Istituto d'istruzione Superiore Anguissola [ 04/2018 - 06/2018 ]  
Città: Cremona  
Impresa o settore: Istruzione  

Insegnante  supplente di Scienze Umane ad una classe terza indirizzo economico-sociale  ed una classe 
quinta indirizzo biomedico. Affidamento incarico per verifiche dei debiti formativi in Scienze Umane a 
studenti di varie classi. 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  
 

 

Psicologa ​
Ordine Professionale degli Psicologi della Lombardia [ 02/2020 - Attuale ]  
Città: Milano  

Iscritta all'ordine degli psicologi della Lombardia con il codice identificativo 22277 

 

 

Attestato di frequenza con profitto ​
Scuola Superiore di Protezione Civile ( SSPC) [ 11/2024 - 11/2024 ]  

Corso Base Volontari di Protezione Civile 

 

 

Attestato di formazione in Psicologia dell'emergenza ​
Scuola Italiana di Protezione Civile [ 09/2024 - 09/2024 ]  

Attestato di formazione e frequenza con verifica di apprendimento al corso di Psicologia dell'emergenza. 

 

 

Abilitazione BLSD ​
AREU [ 09/2024 - 09/2024 ]  

BLSD: rianimazione cardiopolmonare di base e defibrillazione precoce. Operatore Laico 

 

 

Master in Psicologia Giuridica e Forense ​
Master [ 09/2021 - 09/2022 ]  
Città: Roma  

Master in psicologia giuridica e forense.  Conoscenza e uso di test psicometrici e strumenti per 

 

4 / 6  



l’assessment psicologico in ambito giuridico. 
 

Laurea in Psicologia degli interventi clinici nei contesti sociali (LM-51) ​
Università Cattolica del Sacro Cuore [ 09/2014 - 12/2016 ]  
Città: Brescia  
Paese: Italia)  

Tesi sperimentale dal titolo: “Disabilità e benessere: una ricerca sulla qualità della vita ed il benessere 
delle persone che utilizzano un sussidio per la deambulazione”. 

 

 

Laurea in Scienze e tecniche psicologiche (L-24) ​
Università Cattolica del Sacro Cuore [ 09/2011 - 12/2014 ]  
Città: Brescia  
Paese: Italia)  

Dottore  in scienze e tecniche psicologiche. Dottore  in scienze e tecniche psicologiche Tesi: “La 
depressione post- partum: trattamenti di cura ed intervento di sostegno psicologico al disturbo depressivo 
postnatale”. 

 

 

Diploma Liceo Socio-Psico-Pedagogico progetto Brocca ​
Liceo Socio-Psico-Pedagogico “Maddalena di Canossa” [ 09/2006 - 06/2011 ]  
Città: Brescia  
Paese: Italia)  

Liceo socio-psico-pedagogico progetto Brocca 

 

 

COMPETENZE LINGUISTICHE  
 

 

Lingua madre: Italiano  
 

 

Inglese (Integrated Skills in English (ISE I) Entry Level Certificate in ESOL International (Entry 3))  
ASCOLTO: B1 LETTURA: B1 COMPRENSIONE: B1 PRODUZIONE ORALE: B1 INTERAZIONE 
ORALE: B1  

 

 

COMPETENZE DIGITALI  
 

 

(ECDL) European Computer Driving Licence  
 

 

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI  
 

 

-Buone competenze comunicative acquisite durante il percorso di formazione e le esperienze lavorative. 
In particolare nell'educativa domiciliare minorile, nel lavoro di equipe multidisciplinare con diverse figure 
professionali. 

-Buone capacità di creare rete con le diverse realtà territoriali, acquisite durante la partecipazione a 
diversi  progetti di ricerca dell'Università Cattolica.  

-capacità di gestione di  un gruppo classe e rispondere ai loro bisogni educativi e formativi,  attraverso i 
numeri progetti svolti nelle scuole secondarie di primo e secondo grado presso l'Agenzia Informagiovani 
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di Cremona 

 

COMPETENZE ORGANIZZATIVE  
 

 

-Capacità di lavorare in equipe acquisita nel lavoro presso la cooperativa il Gabbiano e all'Università 
Cattolica e L'informagiovani di Cremona.  

-Buone capacità di organizzazione, pianificazione e gestione del lavoro, affinate al tirocinio svolto 
all'istituto Fatebenefratelli (organizzazione e gestione dei gruppi di psicoeducazione) 

-capacità di organizzare e pianificare le diverse attività da svolgere nelle classi rispetto al bisogno e alle 
necessità dell'istituto, acquisite presso l'Agenzia Informagiovani di Cremona 

 

 

PATENTE DI GUIDA  
 

 

Patente di guida: Automunito- patente B  
 

 

ALTRO  
 

 

Da Giugno 2024 sono volontaria di Protezione Civile presso il gruppo Protezione Civile di Gottolengo 
 

 

Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del DLGS196/2003 “Codice in materia di protezione dei dati 
personali” e del GDPR 2016/679 “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.​
Dichiaro inoltre di essere consapevole che le dichiarazioni false comportano l’applicazione delle sanzioni penali 
previste dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, e che le informazioni riportate nel seguente "curriculum vitae", redatto in 
formato europeo, corrispondono a verità.  
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